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AIICTPAKT

YBoa: Jeman oj jaBHO3IPABCTBEHHUX MpobOJieMa y aaoJIeCICHTCKO] Tommynanuju je cBe Beha
rojazHoct. L{usb oBOr paga je ja yTBpAM KakBe Cy HaBUKE y MCXPAHH CPEAH-OIIKOJICKE JICIe
y3pacta 15-19 roguna, kakBa UM je (U3NYIKa aKTUBHOCT W KMBOTHHU CTHJI, Jla C€ IMPOICHU
BUX0BA YXPAmbCHOCT U YTBPJIE PasiiMKe Y OJHOCY Ha connoaeMorpadcke KapakTepuCcTHKE.
Mertoa: VcnutuBame je AM3ajHUPAHO Kao CTyJIUja Ipeceka, CIPOBEIEHO Ha TEPUTOPHUJU
Penybnuke CpbOuje u mume Huje oOyxBaheHa momyjainuja Koja kuBW Ha Teputopuju All
KuM. Ilpumapna nwspHa momyiainuja cy Owna aemna y3pacta 15-19 roguna. IMomanm u3
YeTBPTOI HalMOHATHOT VcTpakWBama 3/paBihba CTAaHOBHHIITBA PEATM30BAaHU OJI CTpPaHE
Munuctapctsa 3apaBiba Penybnuke CpOuje cy kopumheHr 3a 0BO UCTPAKUBAKE, Y CKIIATY
ca METOJI0JIOTHjOM M HHCTpYMEHTHMa EBporickor nctpakuBama 31paBiba-Tpehu Tanac.
PesyaraTtu: 74,8% wucnuTaHWKa j€ ca HOPMAJIHOM yXxpameHomhy, mpenrojazHo je 14,2%,
rojasHo 7,3% a notxpameHo je 3,6% . [ledanu cy y Behem npoIeHTy npearojasHu U rojasHu,
JIOK Cy JEeBOjUMIle Y BeheM MpOIEHTY MOTXpameHe | HOpMaIHO yxpameHe. Ca craporrhy
WCIIUTAaHWKA CE€ CMamyje yuemnihe MpearojasHUX W TOja3HUX CPEIOINKOJana, a Jera
CHUpOMAIIIHHja TI0 UHJCKCY OJiaroctama cy y BeheM mporeHTy Owiia mpenarojazHa U rojasHa.
HaBuke y ucxpanu cpenmoIikosana cy oBe3aHe ca HUBOOM YXPambeHOCTH IITO j€ T0Ka3aHO
ynoTpeboM Xu-KBaJpaT TecTa. Y YHHUBAPUJaHTHOM MOJIENy Kao 3HAYajHU NPEIUKTOPU
MIPEKOMEpHE TeJIECHE Mace U3IBOJWIN Cy Ce MYIIKH I0JI, Miahu y3pact u peruon BojBonune,
IITO je MOTBPH)EHO MYJITHBAPHJAaHTOM PErPECH]OM.

3akspyuak: ['ojazHOCT mpelcTaB/ba XPOHUUHY He3apa3Hy O0JiecT, eMUAEMHUjCKUX pa3Mepa U
Mpe/ICTaB/ba BaXXHO MUTAkE Yy CEKTOPY jaBHOT 31paBiba. [IpeBeHIMja rojazHoCcTH Mopa

OTIIOYCTHU Y NCTUKCTBY.

Kiby4yHe peum: rojasHOCT, HABUKE y HCXPaHH, jaBHO 3IpPaBJbe, CPEIHOIIKOJCKU Y3pacT,
CpOuja



ABSTRACT

Introduction: One of the public health problems in the adolescent population is increasing
obesity. The aim of this study is to determine what are the eating habits of high-school
children aged 15-19 years, what are their physical activity and lifestyle, to assess their
nutrition status and determine differences in relation to sociodemographic characteristics.
Method: The survey was designed as a cross-sectional study, conducted in the territory of the
Republic of Serbia and did not include the population living in the territory of AP K&M. The
primary target population was children aged 15-19 years. Data from the Fourth National
Population Health Survey implemented by the Ministry of Health of the Republic of Serbia
were used for this research, in accordance with the methodology and instruments of the
European Health Survey - Third Wave.

Results: 74.8% of the respondents is with normal nutrition, 14.2% were pre-obese, 7.3% were
obese, and 3.6% were underweight. Boys were more likely to be pre-obese and obese, while
girls were more likely to be malnourished and normally nourished. The proportion of pre-
obese and obese high school students decreases with the age of the respondents, and children
who are poorer according to the well-being index are more likely to be pre-obese and
obese.The dietary habits of high school students are associated with the level of nutrition, as
proven by the chi-square test. In the univariate model, male gender, younger age, and the
region of Vojvodina stood out as significant predictors of excess body weight, which was
confirmed by multivariate regression.

Conclusion: Obesity is a chronic non-communicable disease of epidemic proportions and
represents an important issue in the public health sector. Obesity prevention must begin in

childhood.

Key words: obesity, eating habits, public health, high school age, Serbia
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1. YBOJ

AnonecreHnuja je )KuBOTHA ¢a3a u3mel)y aeTumeTBa u oapacior n1o6a, ox 10. go 19.
roguHe. Y MHOTUM JPYIITBHMA, aJIOJIECICHIMja j€ YCKO HM3jeJJHaYeHa ca IyOepTeTOM H
MUKITYCOM (DM3MYKMX NMPOMEHA KOje KYJIMHHHPA]y PEenpoAyKTHBHOM 3pernouthy. Y npyrum
MaK JPYIITBHMa aJoJIECICHIMja C€ CXBaTa y IMUPEM CMHCIY, MEPHOJOM KOju oOyxBaTa
MICUXOJIOIIKH, IPYIITBEHU I MOPAITHU TEPEH, Ka0 M CTPUKTHO (PU3MUKE acleKTe ca3peBama. Y
OBHM JPYIITBHMA TEPMHUH a0JIECHEHINja ce 0O0MYHO oaHOocH Ha mepuon mmehy 12 u 20
roJMHaN NpuOIMKaH je TepMuny tuaejiep (1).

To je jemuHcTBeHa (haza JbYJCKOT pa3Boja U BaXKHO BPEME 3a MOCTaB/bAE TeMesba
no0por 3/1paBiba. AJIOJIECIICHTH J10KUBJbaBa]y Op3 (PU3WUKU,KOTHUTUBHH U TICUXOCOIIH]ATHUA
pact. OBO yTHYe Ha TO Kako ce ocehajy, pa3MuIIbajy, TOHOCE OJUTYKE W KOMYHHUIIUPA]y ca
CBETOM OKO cebe. TOKOM ajoJecIeHIMje jaBJba]y C€ MUTamkba €MOIMOHANIHE (TTOHEKad |
¢usmuke) onBojeHocTH ona ponautesba. Ocehaj 0JBOJEHOCTH j€ HEOMXOJaH KOpak y
YCIIOCTaBJbaKy JIMYHUX BPEIHOCTH, npaheH HU30M mpuiarohaBama. llTaBume, THHEjepH
PETKO MMajy jaCHE COTICTBEHE YJIOTe y OPYIITBY, 3aTO IITO Cy Y MEepHoay u3Mehy JeTHECTBA
u oxpacior no6a. OBa muTama Hajuenihe neGUHUNTY aI0JIECIICHIIN]Y Y 3alaJlHUM KyJITypama,
a OJrOoBOp Ha WUX JCTUMUYHO ofpelyje mpupomy onapaciux ToauHa TojeauHia. Takohe
TOKOM aJIOJIECIICHIIH]e, 0co0a J0KMBJhaBa TMOPACT CEKCyaTHWX ocehama HAaKOH JIaTeHTHE
CEKCYaJTHOCTH M3 JICTHICTBA (2).

Hexu cTpyumanu cMmarpajy aa cy TEIIKohe agoJieclieHIrje MpeyBeInyaHe 1 Ja je 3a
MHOT€ aJI0JIECIIEHTE MPOIIEC ca3peBama YrilaBHOM MUpaH U 0e3 mpobiema. [pyru crpydumanu
cMaTpajy na je aJoJieCIieHIIMja WHTEH3WMBAaH M 4YEeCTO CTPECaH pa3BOJHH IMEPHUOa KOjU
KapakTepuiny crnenududHe BpcTe moHamama. CTepeoTHITH KOjU a0JIeCIIEHTe TPUKa3y]jy Kao
OYHTOBHE, pacejaHe, HEIIPOMUIIUBCHE U OJIBAKHE HUCY 0e3 mpecemaana. Miaau 10KUBJbaBajy
OpojHe GU3MYKe U APYIITBEHE MPOMEHE, IIITO UM YeCTO OTeXaBa MoHamame y apymTBy. Ca
Majio MohM W Majo KOHTpOJI€ HaJ CBOJUM >KUBOTHMA, TUHEjIEpH 4YecTo ocehajy ma umajy
MapruHaJHA CTaTyC M CTOTa YeCTO W3HCKYjy IOIITOBame Koje MM Hepocraje. bes jacHux
yJIOTa, aJI0JIECIICHTH MOTY YCIIOCTAaBUTH COIICTBEHH PEJl U BPeMe IPOBOJUTH Y HEOIrOBOPHUM
WIH JICBUjaHTHUM aKTHBHOCTMMAa. TaKBO OJICTylake MOXE HMMAaTH MHOTO OOJUKa.
HecurypHoct mbec yecto J0BOJIE 0 BaHIAN3Ma, MAJIOJICTHUYKE JACTHUKBEHIIM]C U WICTaTHE
yrnoTpebe Ipora U alkoxoJjia, Hacusba U KpumuHaia (3).

Jla Ou paciu M pa3BUjaid ce y J0OpOM 3/paBiby, aJ0JIECIIEHTHMa Cy TOTpeOHe
nHopmanyje, ykbydyjyhu cTuUIOBE >KMBOTA, CBEOOYXBaTHO CEKCyaJlHO 00Opa3oBame
npuiaroheHo y3pacry, MOryhHOCTH 3a pa3BOj )KMBOTHUX BEIIITHUHA, 3JPABCTBEHE YCIIyTe KOje
Cy HpuUXBaT/bUBe, IMpaBUYHE, OAroBapajyhe u nenorBopHe U Oe30eaHo u mojnpkaBajyhe
okpyxkeme. Takohe cy UM morpeOHE MPHIMKE Jia 3HAYajHO YYECTBY]Y Y OCMHUIILbABAKY U
cripoBohely MHTEpPBEHIIMja 3a MOOOJBbIIAKE W OJPIKaBamke CBOI 3/paBiba. [IpommpuBame
TaKBUX MOTYNHOCTH je KJbY4HO 3a OJroBapame Ha creuupuuHe IMoTpede W mpasa
anmonecienara (4).

VYnpkoc ToMe IITO c€ cMaTpa 3ApaBUM XMBOTHHM CTAIUjyMOM, Y a/I0JIECIIEHTCKUM
roJJMHaMa MoCTOjU MPUCYCTBO MOpOUUTETA, OBpEIAa U MOpTaiauTeTa. MHOrO TOra ce Moxe
CIPEYUTH WM JIeunTH. TokoM oBe (a3ze, aJoJeCleHTH yCIOCTaBJbajy oOpaciie MOoHallamka y
BE3M ca HUCXpaHOM, (U3NYKOM aKTHBHOIINY, YMOTPeOOM CYNCTaHIU M CEKCyallHOM
aKTUBHOIINY — KOjU MOTY 3alITHUTHTU CBOj€ 3/IpaBJhe U 3ApaBibe JAPYTUX OKO cebe, Wiu
yrpO3UTH CBOje 3paBibecana u 'y oyayhuoctu (5).



Jeman onl jaBHO3IPaBCTBEHUX MpoOiIeMa Yy aJ0JeCICHTCKO] MOMYJaIUju je TOja3HOCT
KOja je JOCTHTiia pa3Mepe emuieMHje IIMPOM CBETa, MPU YeMy C€ MPEBAICHIIMja TEXKer
CTEIeHa TOja3HOCTH MoBehana HajMame 4 myTa y nocieamux 35 roauna. Behuna mmagux ca
rojasHomny HOCH BHILAK MAacHOT TKHMBA Yy ojpacioM 100y, IITO UX CTaBJba y MoBehaH pU3UK
0]l pa3Boja KOMIUTMKAIM]ja N3a3BaHUX roja3HoIINy, Kao MTO Cy XpOHUYHE He3apa3He 0OJIeCTH
W HEraTUBHO yTHYE HA CONHJjaTHO W EMOIMOHanHO 3apaBibe. C o003mpom 1a je
CPEIHOIIKOJICKH Y3pacT JeIMHCTBEH MPEIa3Hu IMEePHO]] 00CIIeKEeH 3HAUYajHUM (PU3UOJIOIIKIM
¥ pa3BOjHAM INPOMEHaMa, KOMIUIMKAIlMje TOBE3aHe ca rojasHomhy Takole MOry HEraTuBHO
YTHIIATH HA PACT ¥ Pa3BOjHE MyTarbe JCIe CPeAmbOIIKOICcKor y3pacra (3,6).

Crynuje mokasyjy aa oko 55% rojasHe jele 1mocraje rojasHo y aJoJIeCleHINjH, OKO
80% roja3nmx ajonecreHaTa u gajbe he OUTH rojazHo y oapacioj noou u oko 70% he Outn
rojazuo Buime oA 30 romuna (7). CxomHo TOMe, MPEBEHIMja MPEKOMEPHE TEXKHHE O]
JCTHIHCTBA 1A HAJlaJhe j€ BaXKHO nmuTame. [lopen mujaderec MemuTyca TUI 2 MOCTOju moBehaH
pU3HK O]l OPTOMEACKMX KOMIUIMKAIMja, pecrnupaTopHUX mpobiema, mpodiema ca
I0HOMmNY, KapJWOBACKyJIAPDHUX OOJECTH W TICUXOCONHjaTHUX TMOCIEANIIA y BHUIY
HEraTHBHE CIIMKE O ceOM, eMOITMOHATHUX MTpodiieMa U jenpecuje. PakTopu KUBOTHE CpPEIUHE
Y TIOHAIIakha CMaTpajy c€ HajBAKHUJUM y3polMMa Op30T rmopacTa MpeBajeHIM]je MPEeKOMepHe
TeKMHE W HAjBAXHUJUM TModa3umTMa 3a mpeBeHndjy (8). IlpeBaneHmmja mpekomepHe
TEXWHE ¥ TOja3HOCTH JIpaMaTHYHO je Topaciia Mel)y Iernom | ajojecieHTnMa y3pacra 5-19
ronuHa ca camo 4% konuko je u3Hocuina y 1975. roquan Ha Hemro Butie on 18%. Ilopact ce
JIOTOJIMO Ha ClIMYaH HauMH U Mel)y mojoBuMa, rae je 3a0enekeHO MPEeKOMEPHO YXPAambEeHUX
18% neBojumia u 19 % newaka. J{ok je Hemro mame ox 1% nmere u ajosecienara y3pacra S-
19 roguna 6uso rojazno 1975. rogune, yak Bume o 124 MunroHa jere u agonecieHara (6%
neBojuuiia u 8% neyaxa) jeousno rojazHo 2016. rogune (9).

Teputopujanna guctpubynuja je pasnuuuta. I[Ipema JgoCTymHHM —ToJanuMa
npeaBuhama cy aa he npeBaneHnja rojasHOCTH Mehy Ie1oM U afofieciieHTuMa y AGpuaKom
peruony 6p30 pactu y nepuoxy ox 2020. mo 2035. rogune, npu yeMy he neBojuuile, moceOHO,
3a0enexuTu Benuku nopact ca 5% Ha 14%, nok he npeBaneHIMja TOja3HOCTH Mel)y neroM u
azojecieHTuMa 'y Amepui nopacta Tokom oBor mepuoaa 2020. mo 2035, mpu yemy he
nedanu, noceOHo, 3abenexutu mnosehame ca 20% na 33%. Kaga je y nurtamy pervon
uctoyHor Menutepana npeasuhama cy Jga he ce mpeBaieHla T'0ja3HOCTH YIBOCTPYUUTH
tokoM Tiepuonaa 2020. no 2035. roaune, npu yemy he w nedary U JACBOjUHIE 3a0€TeKUTH
nopact ca 11% na 23%, nok he mpeBasieHija Toja3HOCTH Mel)y IEOM U aojieceHTIMa Y
EBporickoM permony mopactd TOKOM Hctor nepuoga 3a 14% xox aeBojumna u 21% xon
nedaka. Mako je TpeHyTHO Ha pelaTUBHO HUCKOM HHUBOY, HpeaBuba ce aa he mpeBaneHiuja
rojasHoctd Mely genom M amonecueHTUMa Yy PEruoHy jJyroucTouHe A3sHje apaMaTUYHO
MOpacTH y UCTOM nepuony, ca 3% Ha 11% xon neBojuunna u ca 5% Hal6% kon nedaka. Jleua
U a/I0JIeCeHTH y peruony 3amagHor Ilammduka he BepoBaTHO BHIETH HAariamieH MOpacT
npeBasieHlMje rojasHoctu y mnepuoay oxa 2020. mo 2035. roaune, ox 9% mo 28% kon
neBojuunna, a on 19% no 41% xon neuyaka. Takohe he kop nene u ajoseciieHara y 3eMibaMa
ca HMCKHUM IPHXO/JMMa BEPOBATHO HACTATH JApaMaTH4aH MOpacT y MpPeBaJCHIIN]U Ir0ja3sHOCTH
y oBoM mepuoay u 1o ox 4% mo 13% xkox meBojumna, a ox 2% mo 6% kox medaka. Y
mpUBperaMa ca HIDKAM CpeOmhbUM TpUXOoIuMa, Jela M aJoliecleHTH he BepoBaTHO
3a0eNeXUTH 3HayajaH TopacT IpeBalieHnMje rojazHoctu y mnepuony on 2020. mo 2035.
roauHe, o 5% no 14% kox aeojuunia u ox 6% no 16% koj nedaka, MITO je 3HATHO Mamkbe y
nopehemy caleroM U aJIoJIeCIIeHTIMAa y 3eMJbaMa ca BUIINM CPeAHbUM MPUXO0aUMa, T Ce
npenBuba na he oHM y 3emibama ca BUIIMM CPEAHBUM MPUXOJUMa UCKYCHTH BEOMa BHCOK
HUBO TpeBaJICHIIH]e



rojaznoctu a0 2035. romgune, ca 31% xon meBojunna u 40% kox neuyaka. Y 3emipama ca
BHUCOKHM TPUXO/IMMa, HUBOHM T'0ja3HOCTH Jele Cy CIMYHM OHHMMA Yy 3eMJbamMa Ca BHUIIUM
cpenmuM npuxoauma. Odekyje ce maa he y mepuomy 2020-2035. mpeBaneHiuja rojasHOCTH
KOJ Jelle M aJojieclieHaTa y 3emMJbaMa ca BHCOKMM MPUXOAMMAa BEpOBATHO mperehu
pacnpoCTpamEHOCT y 3eMJbaMa ca BUILIUM U cpebuM npuxoanma (10).

[Momynamuona wucTpakuBama 3/ApaBiba cTaHoBHHIITBA CpOuje m3 2006. u 2013.
roJIMHe, Takohe JOKyMEHTY]y MOpacT MpeBalCHIU]je TPEKOMEpPHE TeJIECHE Mace U r0ja3HOCTH
KoJ Jetie U apoiecuenara y Cpouju ox 2,6% na 4,9% (11).

Kao naj3navajuuju pakropu Koju JOMPHHOCE MOPACTY €MUIEMHje TOja3HOCTH HABOJE
ce MPOMEHE y HAuMHy HCXpaHe, (PU3NYKa HEAKTUBHOCT, CEACHTApHU CTHI >kuBoTa (12).
[Topen Tora, Beoma cy OMTHM W oOpacuy TMOHamlama y BE3W ca HAaBUKaMa y WCXpPaHU |
(U3MYKOj AKTHMBHOCTH, KOJU CTEUYEHHM TOKOM JETHHCTBA U aJoJIeCleHIMje ce Hajuemihe
HACTaBJbajy W y 3pesioM 1o0y. V3HeHagHe MpoMeHe y MEepUoIy CPEIECIIKOJICKOT y3pacTa
MOBE3aHE Cy Ca XOPMOHAIHWM, KOTHUTHBHMM W EMOIIMOHAIHUM NPOMEHaMa Koje YHHE
CPEIbEIIKOJICKHA Y3pacT MOCEOHO BYJIIHEPAOMITHUM MEPUOOM Y KUBOTY. JaBJjba ce moBehana
MOTpaXkmha 3a KajlopujaMa U XpaHJbUBUM MarepHjaMa 300T ApaMaTHYHOr (U3MYKOI pacTa u
pa3Boja y pelaTHBHO KPaTKOM BPEMEHCKOM Iepuoiay. Taxole, Tepuoj cpelmenKoiICKOT
y3pacta je MepHoja KaJa Ce MEHbajy HAuWH JKHBOTA, MPEOKYNMHUPAHOCT CBOJUM TEIIOM H
W3IIIEZIOM W TIpexpaMOeHe HaBHWKe KOje yTUUy Ha MpenopydeHe morpede 3a HyTpHjeHTHMA.
HenocenoBame KynType MCXpaHe M NOTpPEIIHE HABHKE YECTO CE€ HETAaTHBHO O/IpaKaBajy Ha
3PABCTBEHO CTame mMiaaux (13-15).

N3 Ttor pasznora, momazehu oa dYHEEHHUIIE Ja M0OpO TO3HABAKE 3PABCTBEHUX
MOHAIIamka JEle CPEIEIIKOJICKOT y3pacTa y jemaHoj cpeauHu omoryhaBa ¢opmupame
CTpaTervja 3a MPOMOIIH]Y 3ApaBjba M MPEBEHIIN]Y T0ja3HOCTH, ITUJb OBOT paja je Ja YTBPIU
KaKBE€ Cy HAaBUKE y HMCXpaHU CPEIIOIIKOJICKE aere y3pacta 15-19 romuna, xakBa um je
¢u3nyka aKTUBHOCT M XHBOTHU CTHJ, Ja C€ MPOIEHH HHUXOBA YXPAHEHOCT U YTBpE
€BEHTYaJIHE pa3iIuKe y OAHOCY Ha coluoaeMorpadcke KapakTepuCTUKeE.

JedpuHnnuja rojasHOCTH

[Ipema pepununmju Csercke 3apaBcTBeHe opranuzamyje (C30), rojasHoCT je
000JbEHE KOje KapaKTepuIlle a0HOPMATHO WJIM MPEeTepaHo moBehame MacHOT TKHBAa Y MEpHU
KOja JOBOAM JIO HapyllaBama 3[paB/ba M pa3Boja HuM3a komrutukaiuja (16). IlpencraBspa
pe3yaTaT HeypaBHOTE)KEHOI YHOCA CHEPTHje Kpo3 XpaHy, Oe3alIKOXOJIHUX Nuha u yTpolika
€Hepruje HeOMXOJHE 3a HOpMaJlaH pacT U pa3Boj, MeTaboianuke (yHIHMje Y OpPraHusMy u
¢usnuky aktuBHOCT (17). [Ipema knacudukanuju npeanoxenoj ox crpane CDC rojasnoct
noctoju kaaa je unaekc tenecuae mace (MTM)/Body Mass Index (BMI) Behu unu jeanak ox
30,0 kg/mz, a y chnyuajy Jeudjer U aJ0JIECLIEHTCKOT y3pacTa KaJa jeé BPEeTHOCT HHJIEKca
tenecue mace (M TM) usznan 95. nepuentuia 3a oarosapajyhu mos u yspact (18).

WNnnexc tenecue mace (MTM) mmm Body Mass Index (BMI) je unmekc xoju
IpeJcTaBba OJHOC TEJIECHE Mace W TeJeCHe BHUCUHE, M OOMYHO c€ KOpPHCTH 32
kiacuuKalujy mpeKoMepHe yXpameHOCTH U rojasHoctu. [loapazymeBa oHOC TenecHe Mace
y xunorpamuma (kg) 1 KBaaparaTenecHe ucuHe y Metpuma (m?). Kareropuje BMI 3a neny un
THHEjIIEpe 3aCHOBAHE CY Ha MEPICHTHINMA 3a y3pacT, crerrduunuM 3a moi. [Ipema cmepHuIiama
CDC-a, xareropujanoTXpameHuX UMa BPEIHOCT <5 MEpLEHTHUIIa, HOPMAITHO YXpambeHuX 5-85
NEepIEHTHIIA, TPEKOMEPHO yxpameHux 85-95 meprenTtuna u rojasaux > 95 nepuentuna (18,
19).



HUctopuja rojasnocru

I'ojasHOCT je OoJecT maHAIIkBUIE KOja MMa CMHIEMHUjCKH KapakTep. Mehytum Tako HuUje
owno y mpouwtoctu (20-23). Yosek / ,,Homo sapiens® uma Iyry €BOJYIHOHY UCTOPHU)Y U TIpE
OKO
2 MuwiMoHa rojauHa, y Ilanmeonurty, noiasu g0 mojaBe Homo erectus/ergaster, msmene vy
MOHAMIaky W HaunHy ucxpane (24, 25). Ucxpana je Owma Oorara OuspbKkama, MPOTEHHUMA U
HUCKUM CaJip)KajuMa MacTH M ca 3IpaBCTBEHE CTpaHe OOJEeCTH Koje Cy caja JOMHHAHTHE
(He3apasHe) Ouiie Cy Hemo3HaTe y TOM MEPHOY JbYACKOT TocTojama (24), Masia ce y KaCHOM
[Taneonuty nojaBsbyjy kameHe ¢Gurypuie mMel)y kojuma cy NpUCYyTHE M OHE KOj€ NMPHUKa3y]y
rojasHe ocobe KEHCKora IoJa, oJ Kojux je Hajmo3Haruja “Bunenmopdcka Benepa*“(26-28).
Toxom Heonurcke TpaH3umuje®, mojia3u 10 MPOMEHAa y HAUYMUHY >KMBOTA, MPBEHCTBEHO Y
HauMHy wucxpaHe. Taga nonasu 0 TPHUITUTOMIbaBama KUBOTHHA M Tajea Ousbaka 3a
HCXpaHy. Y UCXpaHH C€ KOPUCTE JKUTAPHUIIE, MECO, MJIEKO U jaja, MOYHIbY Ja C€ jaBJbajy U
MpBU BUIIKOBU XpaHe (24). ¥V antuuko noba ysuha ce u AeuHMILEe 3HA4Ya] HCXpaHE U
¢u3nUKe aKTUBHOCTH 3a 31paBibe. CrO3Haje ce Ja ycliel HeypaBHOTEKEHOCTH Y MCXPaHU
HACTYIa r0ja3HOCT 3a KOjy Mpenopy4dyjy ,,Memurepancky ucxpany(27-29). Tokom cpemamer
BEKa C€ 3aKJbyuyje N1a TOJa3HOCT MOJK€ JOBECTH 10 0O0JIECTH CpIla, T€ C€ MOTEHIHMpa Ha
YMEPEHOCTH Y jelly y HJby odyBamba 3apaBiba (30)

Wnnycrpujcka peBoiynuja IOBOAM 10 JIaKe MPUCTymadyHOCTH OenoM miehepy u Oenom
Opamny (27), Te ce 1863. rogune y Benukoj bpuranmju o6jaBibyje mpBu mamdieT 3a
Mpiiame myteM ucxpane (31). [la Ou ce crano Ha myT rojasHoctu y 20-ToMm Beky ce kpehe ca
MPUMEHOM MeAMKaMeHaTa y TpeTHpamwy roja3HOCTH, MOpe] Mpernopyka Be3aHuX 3a GU3NUKY
aKTUBHOCT W aJIeKBaTHY HUCXpaHy KOJU Cy M JaHac, y 21-oM BeKy akTyeJHU U MOTpPeOHHU y
00pOM ca OBOM XPOHHMYHOM He3apa3HoM Oosemhy 4uje cy pa3Mmepe Joceriie ermuaeMU]jCKU
kapakrep. (28)

IIpeBasieHUHja rojasHOCTH y MONMYJIANMjH JIelle U aJ0JICelleHATa

[IpeBaneHniMja roja3HOCTH j€ AOCTUIJIA pa3Mepe emuAEeMHje W IOoCTala jeaaH O
BoJichnX 3IpaBCTBEHHMX IMpobOjeMa, a HHEHU MEAWIIMHCKH, TICHMXOJOMIKH, COLUjaIHA H
CKOHOMCKH e(DeKTH NMajy 030UIbHE MOCIIEANIIE 0 3paBibe YoBeKa (32).

[IpeBaneHnrja rojasHOCTH KOJ J€lle Mopacia je HIMPOM CBETa y MOCIEIHBUX IeT
neuennja. Onp 1975. go 2016. romuue, rino0anHa MpeBaleHIIMja T0ja3HOCTU KO Jele U
ajonecueHara y3pacra 5—19 ronuna, nopacna je ca 0,7% Ha 5,6% 3a gesojuute u ox 0,9% 1o
7,8% 3a neuake. Y 2019. ronunu, CBercka Qenepainja 3a rojasHocT je mpoueHuia aa he 206
MUJIMOHA JIele U ajoJieclieHara crapoctu of 5 10 19 roauna xuBetu ca rojaznomhy 2025. u
254munuona 2030. rogune. Ox 42 3emibe 3a Koje ce npolewyje 1a he cBaka UMaTu BUIIE O
MWIMOH fene ca rojasHomhy 2030. Ha mpBoMm Mmecty cy Kuna, a cinene Unnuja, CA/l,
WNnnonesuja u bpaszun, a camo 7 ox 42 3emibe Cy 3eMJb€ Ca BUCOKHUM MpUXOAUMA. Y
UCTPaKMBAKY EBPONCKUX 3eMajba, OTHPWIMKE YEeTBPTHHA Jielle ca rojazHomhy je Ouia
knacupuKOBaHA Kao TelIKa TO0ja3HOCT, Hajla3 KOju HMa HMIUTUKAIMje Ha TpYyKambe
KITHHUYKHAX



ycIlyTa 3a T0ja3HoCT, jep he TakBoj men OMTH MOTpeOHA CIeIUjaTn30BaHlja M NHTCH3UBHUja
tepanuja. [locToje CONMOEKOHOMCKE pa3iuKe y MPEBAICHIMjU TEIUjaTpUjCKe T'0ja3HOCTH
yHyTap 3eMajba. Y 3eMJbaMa ca HIDKAM U CPEABUM TPUXOJOM, Jiella BUIIET
COILIMOEKOHOMCKOT cTaryca cy y Behem pu3uky jaa Oynay morohena rojasnomihy y nopehemy ca
JICTIOM HIDKET COITMOCKOHOMCKOT CTaTyca, JIOK Cy Y 3eMJbaMa ca BUCOKHUM MPUXOJAUMA YIIPABO
Jieria HIKET COIMOCKOHOMCKOM CTaTyca y HENOBOJbHHUJEM I0JI0XKajy, OAHCHO ca Behum
pusukom. M3eemraju u3 Kune, EBpomme u CAJl cy moxymeHToBanm mnoBehame TenecHe
TEXHMHE KOJ Jele U ajoieciieHara TokoM manaemuje Covid-19 y nmopehemy ca cromom mpe
MaHACMHje, IITO je BEPOBATHO IOCIEIUIA CMamema (U3MYKE AKTUBHOCTH, BHIIECATHOT
OopaBka WCHpe] eKpaHa, IPOMEHa y YHOCY XpaHe, W moBehaHor moOpoguvHOr U
WUHIUBUIyaTHOT cTpeca (33).

[Ipema cTaTUCTUCTHYKUM TOAAIMMA O TOja3HOCTH, JIMOWja ce u3aBaja Kao MECTO ca
HajBehoM 3acTymubeHOINy Jere Koje Npumnazajy KaTeropuju TOjasHUX M MPEKOMEPHO
TEIIKUX, U TO 4ak 28,7% nere, HakoH Tora ce u3nBaja Aycrpanuja ca 21,8%, Tynuc (19%),
Erunar (18,8%) u I[lanmya Hosa I'Buneja (16%) (34). ¥V Adpumu, nporemeHa mpeBajeHIa
MIPEKOMEpHE TEJIECHE TEXKUHE y ACTUICTBY nopacina je ca 4% y 1990. na 7% y 2011. rogunu,
u ouekyje ce na he mocruhu 11% y 2025. rogunu, nok ce npeasuha aa he ce moTxpameHOCT
noBehaTtu, nako criopujum temrnom, ca 24% y 1990. roguaun Ha 26,8% no 2015. rogune, 10K
ce moBehame rojasuux agosecieHara takohe 6enexu u 'y pypaiaum cpeantama (35, 36)

[TocmatpaHo y UCTpaXUBaWky MPEITr0ja3HOCTH M TOja3HOCTH JIelle IIpeMa perHoHuMa
Ceercke 3npaBcTBeHe opranuzauuje, y 2020. roauHu ce EBpormcku pernoH usnBaja ca
HajsehoM mpeBasieHIIOM TmpearojasHe W rojasHe jxaeue (39%), 3aTuM peruoH 3amagHoOr
[Manuduxka (33%), naEsporcku peruon (25%), 10k je nmpeBajieHIia Ouia HajHIKA y PETUOHY
Jyroucroune Asuje (12%) u peruony Adpuke (15%). IIpeaukTrBHE aHANIN3€E MPOLECHY]Y aa
he oBaj Tpenn HacTtaBUTH ca pacToM ka 2035. ronWHM y HaBEJACHUM pErMOHMMA, rie he
HAjBUINY MpeBajicHIly MMaTtd pernoH 3amagHor Ilammdura u Amepuke (60% u 53%), a
HajHIOKK Y perronuma Jyroucroune Asuje u Adpuke (31%) (37).

[IpeBaneniyja roja3He Jere U aoyIeclieHaTa pacTe IIMPOM CBETa, KaKO y Pa3BUjCHUM
Tako M y 3emMJbamMa y pa3Bojy. Pesynrartu cprickor mcTpakuBama, Cy mokasanu ga 22,0%
amonecrenara yspacra ox 10 mo 19 rommna (26,9% neuwaka um 17,0% neBojumiia) mma
MIPEKOMEpHY TeJIECHY TeXHHY, a 1a je mbux 11,3% (14,5% neuaxa u 8,1% neBojuniia) rojazHo,
yka3yjy na CpOuja cmaga mel)y 3emibe ca BHCOKOM mpeBasieHnioM (38).3ampaBo, mehy
€BpOITICKUM 3eMJbama, HajBeha mnpeBanenHnuja je mponaheHa y 3emibama jykHe EBpore,
noceOHo y I'pukoj (44,4% nedaka u 37,7% nesojunnua on 10 no 12 roguna), Mantu (38,9%
neyaka u 30,1% nesojurua ox 10 mo 11 rommua) u Kumap (37,5% meuaka u 34,1%
nesojuunna y3pacta oa 10 nol2 roguna). Takohe, CroBenuja je Mel)y eBponcKuM 3emibama ca
BrucokoM mnpeBasieHujoM (31,7% neuaka u 22,5% nesojunna ox 10 mo 12 roauna) (32). To
MOTBPhyjy ¥ Mojany HalMOHAIHE CTyAMje Ha Y30pKy oxa 2474 amonecieHaTa y3pacra o 15
1o 16 roguna (17,1% newaka u 15,4% neBojunia je Ouio rojasxo, a 6,2% nedaka u 3,8%
JeBOjuMIla TojazHo). [loganu u3 nCTpakMBama UCIIUTUBAIN CY MPEAroja3HOCT M I0ja3HOCT y
MOMYJIAIMjU  CIIOBEHAYKHX JIe4aka M JEBOjUYMLA O]l CelaM JI0 ocaMHaecT rojguHa ox 1991. no
2011. ronuHe U OTKPUIIM J]a T0ja3HOCT pacTe Ope O Mpe/roja3HoCTH, jep je Ouia CKopo TpH
myTa Beha kox 0oba mona y ogHocy Ha camo 20 romuHa (nedany ca MpPeKOMEPHOM TEXHHOM
13,3% 1991. nacmpam 19,9% 2011; rojasue gesojumnie 12,0% wmacmpam 17,2%; roja3zuu
nevary 2,7% wHactpam 7,5%; rojasue neojumiie 2,1% nacrnpam 5,5%) (32).



Etunosoruja, nerepmuHanTe 1 (paKTOPH pU3NKA 32 T0ja3HOCT

lojasHOCT je clokeHo, MyNTU(AKTOPCKO CTamke HAa KOje YTHYy TEHETCKH |
HereHeTcku Qakropu. Kon gerie u agosecueHara, ctame MPEKOMEPHE TEKUHE j€ TeHEPaTHO
Y3pOKOBAaHO HEJOCTAaTKOM (PHM3MYKE AaKTHBHOCTH, HE3JIpaBHUM OOpaciyuMa HCXpaHe KOju
pe3yNITUpajy MPEeKOMEPHUM YHOCOM €HEprHje WM KOMOMHAIIMjOM OBa J[Ba KOja pE3yJITHPAjy
BumkoM eHepruje. [lemwjaTpujcka rojazHOCT je Takohe MynTH(AKTOPCKO CTame Koje je
pe3yaTaT TEHETCKMX M HEreHeTCKHX (akropa M CIIOKEHHX HHTepakuuja mely mbuMma.
I'eneTrka u IpymITBeHU (HaKTOPH (COIMjaTHO-€KOHOMCKH CTaTyC, paca/€THUYKA MPHUIIATHOCT,
MEIMJU U MapKeTUHT U (U3NYKO OKpY)KEHe) Takohe yThuy Ha moTpouimwy eHepruje (39).
Uunu ce ga je T0ja3HOCT pe3yJTaT CJIOKEeHEe WHTepakiuje usMel)y Ookpykema Hu
MIPEMCITO3UITH]E Tea 3a TOja3HOCT Ha OCHOBY '€HETHKE U €IMUT€HETCKOT mporpamupama (40).

Criennduynn y3pouu nosehamwa npeBajeHIMje rojasHOCTU y JETUHCTBY HUCY JaCHH,
a YTBphUBame y3pOYHOCTH j€ TEILIKO jep Cy JIOHTUTYIUHAIHA UCTPaKMBamba y 0BOj 00JIacTU
orpanuyena (10).

Pa3Boj rojasHocTH y caBpeMEHOM JIPYILITBY MOXE C€ Y BEJIHUKO] MepU 00jaCHUTH OUO-
COITMOEKOJIOIIKAM OKBHUPOM KOJH j€ CTBOPHO YCIIOBE Y KOjuMa OMOJIONIKA TPEAUCIIO3HIIH]a,
COITMOCKOHOMCKE CWiie W (DaKTOpH >KMBOTHE CPEIUHE 3ajeHO MPOMOBUIINY TaJOXKECHE H
npoaudepanrjy MacHor Tkupa. Jpyru ¢dakrtopu OHOJOIIKOI MOHaIIama Kao IITO CY JIOMI
KBAJIMTET CHAa, HEBOJbE, CTPEC W JICKOBU (M3a3uBajyhu jaTporeHy TEKWHY) Takohe M3a3uBajy
MOTOpIIAKkE EHEPreTCKOr peryjaTopHor cucreMa (aBopusyjyhu nosehame TenecHe TeKHHE
(41).

TokoM TPOTEKINX HEKOJMKO JEleHH]ja, Ha TOpacT TMPEBAICHIM]jE T0ja3HOCTH CYy
yTHUIAJIe IPOMEHE Yy LIUpeM OKpykewy. OBe mpomeHe Jenyjy Ha HMBOY Hopojuie (Hmp.
MOPOAUYHO MOJeNloBake (U3UYKEe AKTUBHOCTH, HAaBHKAa Yy MCXpaHH, PEXUM CIaBamba,
TYyTOTPajHO CENECHE MCTIpE] eKpaHa), JIOKaJTHA 3ajenHuia (Opura o JACH | IIKOoJe, TapKOBH,
3eJieHe TMOBPILKHE, JaBHU MPEBO3 U MPOJABHHULIE XpaHE), WIM MIUPE IPYLITBEHO-MOJIUTHYKO
OKpYyKeme (IpexpaMOeHanHAyCTPHja, MAPKETUHT XpaHe, TPAHCIOPTHU cucTeMHu) (42).

Benuku Opoj cTynuja monpeyHor mpeceka UCTPakK|Bao je MoBe3aHoCT u3Mely HaBuka
y HCXpaHH U T0jaBe NMPEKOMEpHE TeXHHE/TojazHOCTH. HanMme, mipeckakame Jopydka MohaH je
MIPEIMKTOP 3a M0jaBy MPEKOMEPHE TeKUHE/TOJa3HOCTH KO/ aJloJieclieHaTa Kako y pa3BHjeHUM
3eMJbaMa TaKo y 3eMJbaMa y pa3Bojy. Hanasu u3 nperiiefa mpocrneKTUBHUX CTyIM]ja MOKa3aiu
Cy HEraTMBHY NoBe3aHocT u3Mmel)y koHsymmpama aopyuka u BMU. ¥V ctBapu, koHzymaruja
JOpyYKa MOXe OMTH IOBe3aHa ca CMAamkEHUM YHOCOM MAacTH U TPUIKATUIA KacCHUjE€ TOKOM
JaHa, U MOxe OWUTH MapKep 3IpaBCTBEHOI IOHAIlama MPUIPEMama XpaHe U jeliema 3a
ctoioM. Melhy ¢akropuMa uHcXpaHe KOjU Cy IOBE3aHHM ca Troja3HolINy, HajBHUILE CYy
Mpoy4yaBaHe HAMUPHUIIE Ca BUCOKUM calpkajeM wMactu u 1mehepa. Jlok mnpexomepHa
KOH3yMaIldja OB€ XpaHe JOBOAM A0 MPEKOMEpPHOr No0Hjamka Ha TEKWUHU U TOja3HOCTH,
ucxpana 6orara Bohem u moBphem mITUTH O] TOja3HOCTH. M300p HAaNMUTKa 3aciIyKyje MoceOHy
Maxmby Kao MOTeHUHUjalHu (aKTOp pU3MKa OJ T'Oja3HOCTH KOJ Aelle U afoieciieHara. Hanasu
U3 HEJABHUX CUCTEMATCKUX Mperjesia KpeTaau Cyce O] HEIOCTOjamba JOKa3a JI0 JaKUX J0Ka3a
3a HE3aBHCHY YJOTIy yHOca HamuTaka 3aciaheHux mehepom y mpomoBucamy mnoBehama
TeJIeCHe TeXHHE M [0ja3HOCTH KO/ JAeLe U a/10JIeCIIeHaTa.

Bohe u noBphe mmajy BHCOK cajpikaj BOJE M JUjeTaJHMX BJaKaHa, IITO UX YUHU
HUCKHUMY €HEpreTCcKoj I'YCTHMHU. MelyTuM, JIOHTUTYyAMHAIHE U eKCIIEPUMEHTAIHE CTyAuje O
yHocy Boha u noBpha ¥ HMBOMMa aJUIIO3HOCTH KOJI JIelle MMajy HejacaH OJHOC Mely aerom.
Behuna cryaujay mperieny Huje IpoHAalUla HUKAaKBY IOBE3aHOCT, JOK je caMO IOJIOBHHA
JIOHTUTYAUHAIHUX



CTyIWja KOJ Jele MpOoHAallIa 3Ha4yajHy WHBEp3Hy moBe3aHocT. CTynuje O 3IpaBCTBEHOM
noHamamy Kon jaene mkoyickor y3pacta 2001-2002, cy mokasane na cTatyc NpeKOMEpHE
TEXXHWHE HHje TIOBE3aH ca yHOcoM Boha, moBpha u Oe3anmkoxonnmx muha. Kamga ce pa3smarpa
MOBE3aHOCT NPEBAJICHIIMjE MPEKOMEPHE TEXKHMHE ca KOH3YMAallMjoM CJIATKUIIA, CTYAHje CY
MpHjaBUIJIC YeCTy KOH3yMaluWjy ciatkuiia mehy octammMm QakTopuma KHUBOTHOT CTHJIA KOjU
Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHM Ca rojasHourhy 1 MPeKOMEpPHOM TEKHUHOM.

Henocrarak ¢u3nyke akTHBHOCTH j€ MMO3HATa JETEPMUHAHTA TojasHocTH. Haxarocrt,
Jienia TOCTajy CBE Mame aKTHBHA Kako Hampeayjy Kpo3 agoinecueHuujy. Ilap crymuja cy
aHaIM3Mpalie UHTEpaKuujy u3melhy Qu3nuke aKTUBHOCTH, KOHAUIM]EC U MIPEKOMEPHE TEKUHE
KoJIa10J1eciieHara u objaBuiie HemocieaHe pesyarare (38).

1.1. Ucxpana

3HavajHe neMorpadcke M EKOHOMCKE TMPOMEHE TOKOM TMPOTEKIe JCLEeHH]e VY3
MOJIEpHM3aIIM]y, YpOaHU3alujy U Ti00aau3aiujy CBETCKOT TPXKHUINTA XpaHe, 3HA4ajHO Cy
yTHIIaJe Ha JOCTYIMHOCT HAMHPHHMIIA CTAaHOBHHUINTBY, a THME M HAa HABUKE Yy HCXpaHH M
yxpameHocT. [lpaBuiaHa wucXpaHa Kao jelaH OJf OCHOBHHMX YHHHJIAIA 3a OYyBamke W
yHarpeheme 3/1paBiba JbyIU MOApa3yMeBa PEIOBHOCT OOpOKa y TOKY JaHa, pa3HOBPCHOCT Y
n300py HaAMUpPHMIA, KaO0 U HUXOBY OJroBapajyhy 3acTynJb€HOCT U HAYUH MpHUIpEME Yy
CBaKoJIHEBHO] mcxpaHu. CHaOIEeBEHOCT JOBOJAHMUM KOJIMYMHAMA XpaHe y3 HM30aJaHCHpaH
YHOC TOJeIMHUX HAMHUpHHIA 3a]0BOJbaBajyhe 31paBCTBEHE HCIPABHOCTH MPEICTaBIbA]Y
OCHOBHE IIpelryciioBe mpaBwiHe ucxpaHe. Kynarypa u obuuaju, yTunaj mnopoauue u
COIIMjATHOT OKPY)K€Hha, aJIM M JOCTYITHOCT XpaHe MMajy BEIMKU 3Ha4ya] HE CaMO y TOTJIEy
n3bopa BpcTe HaMHpHHIIA, Beh U y moriemy opraHmsaije oOpoka y TOKY JaHa U HayWHa
npurnpeMe HaMupHHIa. HaBuke y McXpaHu yTU4yy Ha BUIIE Pa3IMYUTHX acliekata 37paBiba,
n3mely ocrajor Ha CyOjeKTMBHY OIlEHY 3/paBiba, JIPYyre >KMBOTHE HaBUKE (Kao IITO je
(M3MYKa aKTUBHOCT), (PYHKIIMOHAIHU CTAaTyC, &l M KOpWIIheme 3JpaBCTBEHE 3aIlITUTE, a
HETpaBWJIHA HCXpaHa TMpeJCTaBhba 3HadyajaH (HAKTOp pHU3MKAa 3a HAcTaHaK OpOjHUX
pasnmuuutux nopemehaja 3mpasiba Mehy kojuma je u rojasHoct (43, 44). Mcxpana 3Ha4ajHO
yTHYE Ha 3/IpaBJbe U MOIYhHOCT pa3Boja roja3HOCTU. Y TOM CMUCIY, BaXHO j€ HallOMEHYTHAA
MakKpOHYTPUJEHTH W MHKPOHYTPUJEHTH TPUCYTHU Yy XpaHU UIpajy YJIOry KOJA JbyHH,
yKJbyuyjyhu eHeprercke, CTpyKTypajHe, amlcCOpIIMOHE, H30JIAlMOHE, 3allITUTHE W
TpaHcnopTHe ¢yHKiuje. OHU cy Takohe HEONMXOHU 3a pacT TKHUBA U JIENY]y Kao aKTHUBATOPH
U PeryJIaTOpH XEMH]CKHX peaKilfja Koje ce JenaBajy y JbyJackoM Teiry. [[obpo je mo3Haro ma
MPEBEIMKH YHOC KajopHja MOXKE JOBECTH N0 rojasHoCTH. MelyyTum, eHepreTrcku OuiaHc
MOXJla HHje jeIuHu paszjior 3a rojazuHoct. lllraBuiie, TpebGa y3etu y o03up na je cremneH
W3II0KEHOCTH JbYJU MCXPAaHU MaKCHMajaH, jep CBU MOjeUHIIM XpaHy YHOCE CBaKOJHEBHO,
TOKOM Iiefor wid BehuHy JaHa cBOr kuBoTa. Jlakie, yTuIlaj MCXpaHe Ha 3/paBibe U
MoryhHoCT 000JbeBaba 01 T0ja3HOCTH je BeoMa BHCOK (45).

PenatuBHu edekar apyrux ¢akropa Kao MITO Cy CHEHU(PUYHA HAUMHU UCXpaHe (HIIP.
YyecTe y)KMHE, MPECKAKambe JT0pYUYKa, BPEMEHCKH MEPHO O]l MPBOT JI0 MOCIEIHEr JTHEBHOT
o0Opoka), BeITMYMHA MOpIHja, Op3MHAa KOH3yMHMpama XpaHe, YHOC MaKpOHyTpHjeHaTa Hu
TIIMKEMHjCKO onTepehiee Ha pa3Boj T0ja3HOCTH OCTajy HEejaCcHH, HaKo BaxkHU (46).



1.2. ®u3nyKka aKTUBHOCT

®u3nuKa aKTUBHOCT je OMIIO KOju OOJIMK TEJECHOT KpeTama MOBE3aH ca 3HauajHUM
MeTabonmukuM 3axteBuMa (47). OHa ce mojaBibyje y MHOrHM oOnuiuma ((pu3ndKa akTHBHOCT
Yy TOKY CII000JJHOT BpeMeHa, (Pu3MvKa aKTUBHOCT Ha TOCITy, BeXOamke, CIIOPT), a ’heHa YKyITHa
KOJIMYMHA CE€ padyyHa W3 HEHE YYECTaJIOCTH, Tpajama W HMHTeH3uTeTa. (CBaKOIHEBHA,
WHIWBHIYaTHO, ONTHMAJIHO J03WpaHa (U3MYKa aKTUBHOCT MpY)Ka 3HA4YajHE 3paBCTBEHE
JIOOWUTH: TOIMKE NMCUXO(PHU3UYKY KOHAMIHN]Y W CHOCOOHOCT OAyHHUpamy CTpecy, CHU)KaBa
KPBHU TNPHUTHCAK (ITO3UTHUBHO JICIIOBAIHLE HA CHIKABAFHC JIUJACTOJHOT TPUTHUCKA), moBehaBa
nepdy3ujy cpuaHor mumuha, JTONMPUHOCH H3TPaJmbU KOCTH]Yy M OYyBamy KOILUTaHE Mace,
MOMpaBJbakby JUMOOMPOTEHHCKOT Mpoduia, ogHoca udMely yHOca M MOTPOIIHKHE €HEPruje,
IITO JOTIPUHOCH PEIYKIIUjH TIPEKOMEPHE TEJIECHE TeKUHE (MMPEBEHIIN]a TOJa3HOCTH), YMamby]e
PU3HUK O] KOpOHApHE OOJIECTH, XUIIEPTEH3M]j€, MOXKJIAHOT yaapa, Aujabereca, paka jaederor
1peBa u J1ojke, aenpecuje (48).

[Ipema mocrojehum nokazuma, (u3MUKa AaKTUBHOCT j€ Takohe KJbYYHU (axKTop y
MIPEBEHINJU U Jieuewmy rojazHocTH. [lo3utuBan edekar ¢uznuke akTUBHOCTH YOUYEH j€ KO
WCTIIMUTaHUKA CBUX y3pacTa, O] IETHECTBA JI0 cTapocTd. Mehytum, Mopa ce y3etn y o03up na
y4ecTanoCcT, MHTEH3UTET, TPajalbe U BPCTa BEXKOM MOTY CMamUTH rojasHocT. Jlakie, aepoOHe
Be)kOE yMepeHOT MHTEH3HUTETA ca HeJIeJbHOM (PPEKBEHIIM]OM OJI TPHU JI0 TET IyTa (aBOpU3y]y
ryoutak TexuHe 300r moBehaHor Tpomema kanopuja. [IpegHocTu Ccy 3HavajHUje Kama ce
aepoOHe BexxkOe KOMOMHY]y ca MCXpaHOM. Y TOM KOHTEKCTY, J1a OW MOOOJBIIAIU CTpaTeruje
MPEBEHIIN]€ T0ja3HOCTH, HAyYHA 3aj€THUIIA W 3[IPABCTBEHH PAIHHUII TPEHYTHO PErHCTPY]y H
aHaIM3Upajy OOMMHE CKYINOBE IoJaTaka Kako O CTEKIM JTyOMHCKO 3HAFKE U Pa3yMEBambe
OBOT MpoOJieMa W HAa Ta] HAYMH €(PUKACHU]E NHUJarHOCTUKOBAIHN, CIPEUMIIN, HAIATJICIAIH H
neqmm rojasHoct (49, 50).

®du3nuka HEaKTUBHOCT j€ 3Ha4yajaH jaBHO3JIPABCTBEHU MpoOieM y 1einoMm cBety (51,
52), mocebno y Esponu u CeBepHoj Amepui (53). Criaga y Boache ¢dakrope pusnka 3a XHbB
(XpoHu4He He3apa3He OoyiecTH), a 0co0e KOje Cy HEAOBOJHbHO (DM3MYKH AKTUBHE HMAajy
20-30% Behu pusuk onx mpeBpemeHe cMpTH y mopehemy ca ocobama koje cy (u3nuku
akTuBHe. OU3NUKa, EKOHOMCKA M COIMjaJiHa KUBOTHA CPEeIUHA Cy ce ycien ypOaHuzanuje u
WHIyCTpUjan3anyje Op30 Memalie, MoceOHO O] CpeauHe MPETXOTHOT Beka. [IpomeHe y
HA4YMHY TPAHCIIOPTa, KOMYHUKAIMj1, TEXHOJOrHjama y 10oMahuHCTBY U Ha PaJHOM MECTYy Cy
MOBE3aHE ca 3HA4YajHO CMameHMM moTpebama 3a ¢u3muykom akTuBHOIIhy (54). ¥V mpBoj
nosioBuHu 20. Beka BehuMHa 3aHMMama y pa3BUJEHUM 3eMJbaMa j€ 3axTeBaia (PU3UUKY
aKTUBHOCT, a caMo Manu Opoj nomahuHCTaBa je MOCEI0Ba0 TEJIEBH30p WM ayTOMOOWI. Y
HUCTO BpeMe Yy 3eMJbaMa ca CpellbMM W HHUCKOM MPUXOAMMa CKOPO CBa 3aHHUMama Cy
3axTeBana (U3MYKY aKTHBHOCT. Y Jnpyroj mojoBuHu 20. Beka je JOIUIO IO 3HAYajHUX
MIpOMEHa, MPBO MOCTENEHO, a 3aTuM yOp3aHo. [laHac, y mpBoj mojoBunu 21. Beka BehuHa
3aHMMama y ypOaHuM cpeiauHama je ceneHTapHor tuma. [locrnoBe y momahuHCTBY Maxom
Mpey3uMajy MallliHe, YeCTO Ce€ KyIyje NpuIlpeMJbeHa XpaHa, BehmHa myToBama (4ak u
KpaTKUX) je ayTOM WJIM jJaBHUM TPaHCIOPTOM, a MJAJd JbYIOH Cy aKTHBHY peKpearujy
3aMEHHUIIM Ca [JIefambeM TeleBu3nje u kopumhewmem koMmmjytepa (55-57). TexHomOMmKH
pa3Boj je JOHEO BUILIECTPYKEe KOPUCTH, ajld jé MMAo W BHUCOKY LIEHY, Y CMHCIy noBehame
¢bu3MuKe HEAaKTHBHOCTH CTAHOBHHINITBA M Kao TOCJIeIuIla Tora je HacTana enuaemuja XHbB
(58). V cBery je cBaka Tpeha onpacna ocoba ¢usnuku HeakTuBHa (31%), OTHOCHO He
UCIyHhaBa HU jefaH o1 Tpu KpuTepujyma: 30 MuHyTa ymepeHe (Gpu3nuke akTUBHOCTH Oap meT
naHa HenesbHO, 20 MUHYTa MHTEH3UBHE (PU3UYKE aKTUBHOCTH 0ap TpU JaHa HEJEJHbHO WU



KOMOWHAIM]y yMEpeHe WM MHTEH3WBHE (HU3MUKe aKTUBHOCTH. IIpema HaBeneHOM
kputepujymy 34% sxena u 28% wmymkapana je (QU3MUKA HEAKTHBHO. Y CBETy jeiHA O
YeTHpHU OJipaciie 0coOe W TPHU OJ YeTUPH Miane ocode y3pacta on 11 mo 17 romuna HECY
JOBOJbHO (DM3WYKH aKTHMBHE Ha OCHOBY Ipernopyka CBETCKe 3ApaBCTBEHE OpraHM3allyje,
KojuMa ce 3a ojpaciie ocobe mpernopydyje Hajmame 150 mumHyTa HEmesbHO QU3NUKE
aKTHBHOCTH YMEPEHOT WHTEeH3HWTeTa (YKymHO TOKOM IuiaheHor winu HeraheHor mocnia
yKIbyuyjyhu u pan y xyhu, meTmy, BOKbY OHIIKIa U HEKOT BHJA peKpeanuje YKbydyjyhu u
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH), a 3a ajojiecrieHTe 60 MHHYyTa yMmMepeHe WIM MHTEH3UBHE (PU3NUKE
aKTUBHOCTH JHEBHO. PU3HMYKa HEAKTHBHOCT jeJBOCTPYKO 3aCTYIJbCHH]jA Y 3eMJbaMa BUCOKOT
npuxoja y nopehemy ca 3amibama Huckor npuxoaa (59, 60).

PacnipoctpamenocT (u3nyYKe HEAKTUBHOCTH Bapupa 3HadajHO wu3Mel)y permonHa.
Hajumie pusnukn HeakTHBHUX ocoba je y Amepuin (43%) u uctounom Memurepany (43%),
a HajMame yjyrouctounoj Asuju (17%). Y EBpomu je 35% ocoba ¢usuuku HeakTuBHO (53).

®u3nUKa HEaKTUBHOCT C€ CMAaTpa jeJHUM OJI TJIaBHUX y3pOKa XPOHUYHHUX He3apazHUX
ooectr (57) u 3HauajHo moBehaBa pH3HMK 3a pa3BOj MHOTHX O0OJECTH, Kao IITO CY
KapJmoBacKyjapHe 00JIeCTH, r0ja3HOCT, MAIMTHE 00JecTH, Aujadberec u npyre (61, 62).

MHoru ucTpakuBauu Cy HNpOLEHIIN YTUIA) (pu3nuke HeakTUBHOCTH Ha Bojaehe XHbB
(koponapHa Oostect, mehepHa OoJyiecT, KapIMHOM JOjK€ M KOJOHA) M OYEKHBAHO TPajambe
kuBoTa y 122 3emibe mupoM cBeTa. AyTOpH Cy TPOICHWIH Jla OM Ce EeITUMHHHCAEmHEM
(¢u3nMYKe HEaKTUBHOCTH OYEKMBAHO Tpajame KMBoTa y cBery mosehamo 3a 0,68 romuna. V
UCTO] CTyAMjH]€ MPOLICHEHO Jja OU MpoayKeHmhe OUYEeKUBAaHOT Tpajama *kuBoTa y CpOuju Ouio
Behe y omHocy HacBeTcku HuBO (1,5 roguna) (63).

JIpyry mak ayTopH Cy y BEJIHKOM MPOCHEKTHBHOM HCTPAXHBAKY YTBPIMIN J1a YaK U
MaJli HUBOM (M3WYKE AKTUBHOCTH Yy CIIOOOJHO BpEME CHIDKaBajy YKYIHH MOPTAJIHTET,
MOPTAINATET O] KAPAUOBACKYJAPHUX M MAIUTHUX Oosectr. Ocobe Koje y MpoceKy BexoOajy 92
MHUHYTa HEICJPHO WM 15 MUHyTa JHEBHO MMajy 3a TPU TOAUHE IYKE OYCKHMBAHO Tpajarbe
KUBOTa W cMmameH moprtanuteT 3a 14%. Cpakux nomatHux 15 MuHyTa IHEBHO CMamyje
MopTanuteT 3a 4% 1 MOPTAIUTET OJf MATUTHUX OosectH 3a 1% (64).

Jpyre cTyamje cy Takohe HcIuTalie IOBE3aHOCT MOPTATUTETa U (PU3HUYKE aKTUBHOCTH
y ci1000aHO Bpeme. Y BeNHMKO] cTyauju mpahema Koja je oOyxBaTmia oko 650 xuibana
WCIUTAHUKA Cy YTBPIMIU JIa YaK M HUCKM HUBOHM (PU3MYKE aKTHBHOCTH, Kao IMTO je Op30
XOoZame 75 MHUHyTa HEIEJbHO, MPOJY’KaBajy OUEKMBAHO Tpajame XHMBOTAa 3a 1,8 roamHa y
OJIHOCY Ha 0co0e Koje HHUCY PU3NYKU aKTHBHE Yy C1000aHO Bpeme. HajBumu HUBOM Gu3nuke
aKTHBHOCTH TIPOJY’KaBajy OYEKHBAaHO Tpajame kuBoTa 3a 4,5 romunHa. [Ipomayxeme
OYCKUBAHOT Tpajarka )KUBOTA je Owio npucyTHo y cBuM BMMU kareropujama, am pa3induro.
HajBehe ouekuBaHoO Tpajame )KUBOTA Cy UMasie (GU3NIKH aAKTUBHE HOPMAITHO YXpambeHe 0c00e
KOje Cy HMMajie OYCKHMBaHO Tpajare XUBOTA 32 7,2 TOIHMHE YK€ y OJIHOCY Ha (PH3UYKU
HeakTHBHe 0cobe ca BMU>35kg/m?. Tlopen Tora, rojasHocT je Guia moBe3aHa ca Kpahum
OUYEKHMBAHUM TpajarmeM KUBOTA KOJ 0c00a CBUX HHMBOA (DPU3HUKE aKTUBHOCTH (65).

@du3nuka HEaKTHMBHOCT je OJArOBOPHA 3a 3Ha4YajHO ontepeheme Oonectuma
noBpeaaMa. Du3Muka HEAKTHMBHOCT JAe(pUHHCAHA Kao OJACYCTBO (U3MWYKE AaKTUBHOCTH,
UACHTU(HUKOBAHA je Kao 4YeTBPTH Bojehu (akTop pH3MKa 3a YKyHaH MOpPTaJIMTET, MOCie
BHUCOKOT KpBHOT mputucka (13%), nymema (9%) u noBumeHor mehepa y kpBu (6%) u
OJIrOBOpHA je 3a 6% CMpTH y CBeTy. Y 3eMJbama ca cpellbUM IpuxoanMa (y Koje cnajna u
Hallla 3emJpa) je oaroBopHa 3a 7% cBux cMmpTHHX Hcxonga u 3% DALY-a (66). Ilpema
nojanMMa McTpaxuBama ,,Onrepehewe Ooneumthy y Cpbuju™ ¢usznuka HEaKTHBHOCT je
jenaH ol Haj3HauajHUjUX (akTopa pusMkKa 3a ontepeheme



OonecTrMa U MoOBpeaMa U OJIrOBOPHA je 3a 8% M3ry0JbeHUX TOMHA KUBOTA KOJ MyIITKapara
u 12% xon xena (17).

HctpaxkuBama O EKOHOMCKMM TpPOIIKOBMMAa KOjU HacTtajy 300r  ¢usndke
HEaKTHBHOCTH Cy PEIaTUBHO PETKa M pajie MX YIrJIaBHOM pa3BujeHe 3emibe. Y Kanamam je oko
4% cBHUX TPOIIKOBA 32 3JAPABCTBEHY 3aITHTY (OKO 7 MEJIMjapId KaHAJICKHUX J0Jjlapa) OWiIo
30or ¢usnuke HeaktuBHOCTH (67). 3a EBpomy je mpouemeHo ma ce 300r Qu3nuke
HEAKTUBHOCTH Y CUCTEMY 3JIPaBCTBEHE 3amTuTe Tpomu 80 Mumjapu 1ojiapa roIulibhe, mMTo
W3HOCH OKO 6% CBHX TpOIIKOBA 3IPAaBCTBEHOI CHCTEMa. TpOIIKOBH HacTajy 300r
JMjarHOCTHKE, Jiedema W pexadmmmramuje XHB (koponapae Oosectu, amjabereca Tuma 2,
KOJIOPEKTAIHOT KapIUHOMa M KapIMHOMA JIO0jKe) W 300T MHIMPEKTHUX TPOIIKOBa (300T
nopemehaja pacnonoxema U aHKCHO3HUX nopeMehaja). Y Benukoj bpuranuju je nporemeHo
na je (u3Muka HEaKkTUBHOCT Y3pok 3% yKymHOr MopOuaMTETa W MOpTaNUTeTa, a Ja
TpomKoBH y HarmoHnanHoj 34paBCTBEHO] CIIy>KOU 300T (M3MUKEe HEAKTHBHOCTH U3HOCE jeIHY
munrjapay Gyntu (68).

@u3nuKka aKTUBHOCT C€ OJHOCH Ha OWJIO KOJU TEJEeCHH TIOKPET KOjU CTBapajy
CKEJeTHH MUIIMhM KOjU 3aXTeBa yTpOIIaK eHepruje . Ydyemhe y peOoBHOM M aJ€KBaTHOM
HUBOY (PM3HYKE aKTUBHOCTH j€ CYIITHHCKH JIOTIPUHOC JOOPOM 3/IpaBJby, OJIp>KaBamy 37PaBE
TeJleCHE TEXKHWHE W YyIpaBJbamky (aKkToprMa pHU3MKA 3a XpoHWuYHE Oosectu. MehyTuwm,
TPEHYTHU HUBOM ydemiha y (U3MYKO] aKTUBHOCTH Y Pa3BHUJEHUM 3eMJbaMa Cy T€HEepajHO
MamH 0J1 ONITUMAJTHOT HIUBOA KOjU CE MPETopyUyje 3a J00ujame 3paBCTBEHUX OcHedunja u
KOJl opaciux U kox nerne. Hema cymme na je ydemhe y pU3NYKO] aKTUBHOCTH y OOpHYTO]
BE3W ca MPEKOMEPHOM TEXHHOM M pPH3HIMMa OJ METAa0ONMYKUX M KapAHOBACKYJIapHHUX
Oomnectu, 6apeM Kako je yTBpheHo y cTyamjama monpedHor npeceka. [locroje jaku mokasu ga
je ydemrhe y mpernopydeHoj KOMHIUHA (GU3NUKEe aKTHBHOCTH KOPUCHO 3a JCIY U aJ0JIECIIEHTE,
nmo6oJspmaBajyhn pU3MUKO W MEHTAJIHO 3/paBJbe, KBAIWUTET CHA, Pa3BOj MO3ra, 3/IpaBJbe
KOCTH]Y ¥ COIIMjaJTHO, TICUXOJIOIIKO M KOTHUTHUBHO 31paBibe. lllTaBuiie, mocrojehu mokasm
MOKa3yjy Ja MOHaIIamke JbYIM Y OJPacioM 100y MpOW3WIa3u U3 CPEIUHE y KOjO] Cy JKUBEIH
O]l NIETUH-CTBA U J]a HAaBUKE IOHAIllalka pPa3BHjeHE Yy NETHICTBY MMajy TEHIEHIHU]Y Jla ce
oapxe y oapaciiom 100y (69).

Huwxu HuBOM (u3Muke aKTUBHOCTH U moBehame CelIeHTapHOI MOHAllalka TOKOM
JNETUICTBA KOJ CBE Jele AONPHHOCE pPa3BOjy rojasHocTd. Y BehuHHM 3emaiba Jlena Hu
a/I0JIECLIEHTH HHUCY JOBOJbHO AaKTUBHU 300r TyOWTKa jaBHOI MPOCTOpa 3a peKpealujy,
noBehamba MOTOPU30BAHOI MPEBO3a U CMAbEHa y aKTUBHOM NPEBO3Y (BOXKHbA OUIMKIOM,
neavyermhe, JABHUIIPEBO3), MEPIIEIHja He0CTaTKa 0e30€THOCTH Y JIOKAJTHUM HaceJbuMa IITO
JIOBOJIM JI0 Mamk€ aKTUBHOT MOHAIlIamka, kKao 1 nopehame nacusHe 3a0ase (68).

Odu3nyka aKTUBHOCT M HMCXpaHa Cy KaMEH TeMmeshall NPEBEHIHMje U YIpaBjbarba
rojazHomhy. OnTuManHa UCXpaHa y KOMOMHALMjU ca PEeJOBHOM (PU3MYKOM akTUBHOUIhy
TOKOM TOIMHA pacTta rnosehasa BepoBaTHOhy 37paBor obpacia GU3NYKOT ca3peBama y CKIamay
ca FeHeTCKUM MOTeHIHjaioM Jetera. Du3nyka akTUBHOCT j€ KOPUCHA y CBUM (ha3zaMa TOKOM
xuBoTa. Huz ¢dakropa KXuBOTHE cpeauHe, ykJbyuyjyhu Mame aKTUBaH TPAHCIOPT U
MIPOMEHJbUBY MPUPOAY IIKOJICKUX o0jekara, IOBENU Cy 10 CMameha WM YKIambamba MHOTUX
(U3MYKHUX aKTUBHOCTH M3 CAaBPEMEHOT HayMHA )XKMBOTA M CAMUM THUM JOTPUHEIH €MUASMUjU
r0ja3HOCTH y AETUICTBY. HUBO yoOuvajeHe Qpu3uuke akTHBHOCTU KOJl MHOTHUX MJIATUX JbYIH
U OJpaciivX je HUXKHM HEero ITo je OMo y MpOLUIOCTH U TO je JONPHHEI0 M CMambCHhy
NOTPOLIkE €Hepruje 3a (GU3NUKy aKTUBHOCT M YKYIHY MOTpolIBky eHepruje. CXomaHo Tome,
HOpMaJIHU HHUBOM yoOHMuajeHe (U3MYKEe AKTUBHOCTH Cy HIDKM HEro IUTO je MOTpeOHO 3a
OJlpXKaBame 3/paBe TeJEeCHE TEXUHE. YIPKOC NPU3HATHUM H3a30BUMa Yy OOj€KTHUBHO)]
MPOLEHN (PU3UYKE aKTHBHOCTH
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KOJI JIelie, TIOCTOj€ JIOKa3H JJa MHOTH MJIQJM YUYECTBY]Y Y 3HaTHO Mame (DU3NYKEe aKTHBHOCTH
HETO IITO je mpenopy4eHo 3a 3apasibe (70).

[TocebHo 3a0pumaBa TO MWTO HUBO (PU3MYKE AKTUBHOCTHU OMaja y MEPUOIY IMpeiacka
W3 JCTHICTBA Yy ajoiecleHnnjy, usmehy 9. u 15. rommue. Ympkoc momamuma o OIHOCY
n3mely Qu3nuke aKTUBHOCTH W TOjJa3HOCTH KOJI JeIle W aJ0JIeCIeHaTa KOju Cy HEIOCIICIHH,
BehnHa cTyaMja Koje Cy mpoydaBaiie yoOudajeHe (U3uUKe akKTUBHOCTH KOJ JIeIe, CyrepHlle
Jla CyTOja3HH W TPEAr0ja3HH Mamke aKTHBHH U JIa MMajy JIOIINje OCHOBHE BEIITHHE ITOKPETa
Ol CBOjUX BpIIIbAKa Ca HOPMATHOM TEXHHOM. Takole mocToje JOoCienHu JOKa3u na cy
Jieyany 10 HABUIM aKTHBHHjU OJ JIEBOjUMIA M JIa YaK W y 100M oX 6 ToanHA UMajy Mamby
neOpbMHY KOXKHOT Habopa ojf JA€BOjuMila, a Ja TojadHa jerna ¢aBopusyjy yuemnthe y
CeIEHTapHOM TMOHamamy. Hacympor Ttome, yHampeheme MOTOPHMYKHMX BEIITHHA WMa
MOTEHIMjall Aa To0oJpIlla MOTHBAIIM]Y JETeTa Ja y4ecTBYje Y (PU3WUYKO] aKTUBHOCTH KpPO3
000JBIIAHO CaMOIIOIITOBaE U TIOBehaHo yxuBame (71).

®wu3nuKka aKTUBHOCT MMa TUPEKTHY Be3y ca 3/IpaBHM CTAaTyCOM TEJIECHE TEXKHHE JeTIe
Kpo3 Behu HUBO moTpoume eHepruje. Mehytum, HMBO (u3MUKe aKTUBHOCTH je Takohe
JMPEKTHO MOBE3aH Ca 3/IPaBCTBEHUM HCXOJMMa JEIe; HU3aK HUBO (DPU3WUYKE aKTHBHOCTHU je
0oOMYHO MoOBe3aH ca noBehaHuM PU3UKOM 0J1 KapAnOMETa0OJINYKUX U BacKyJapHUX OOJIECTH.
Crora he oxpabpuBame U Jielie ca HOpMaJTHOM U NMPEKOMEPHOM TEKMHOM Ja 1noBehajy HUBO
¢u3nMUKe aKTHBHOCTH W BeXOama W CMamke BpeMe celelha MOMOhM 1a ce mM30erHe BHIIAK
KAJorpaMa W TIOBE3aHW 3/APABCTBEHM pusnl. DU3NMYKa aKTUBHOCT MOXKE CIIPEYUTH
noBehame TelecHe TeXWHE MoBehameM JTHEBHE MOTPOIIkE eHepruje. YobuuajeHu Haiasz y
MOMPEYHUM CTyJMjaMa je MOBe3aHOCT u3Mel)y HuXe IMpeBalieHIMje Troja3HOCTH U Behe
¢du3uuke akTuBHOCTH (72).

CBaku 0J1 3ApaBCTBEHHUX pHU3MKA J€ CMameH aJIeKBaTHUM HHUBOOM (puU3HuKe
aKTUBHOCTH U 0apeM yMEpeHOM KapIuOpecHupaTopHOM KoHIuIMjoM. Du3nuka akTUBHOCT U
(dbuTHEC y NETUIHCTBY M aJOJICCIICHIIM]U Takohe Cy TOBe3aHH ca OpOjHUM 3IpaBCTBEHHM
MPEeIHOCTUMA, YIIPKOC HEOCTATKy Y MHOTHM OKpykewmuma. Oarosapajyhu HuBou Qusnyke
aKTUBHOCTH MOTY JaTH KOHAMIH]Y JOK CMamyjy PHU3HUK OJl TOJa3HOCTH M 3APAaBCTBEHUX
pHU3HMKa TOBE3aHMX ca rojazHomihy. du3nyka akTUBHOCT Takohe JONMPUHOCH Behoj T'yCTHHH
KOCTH]y, CMameHOM TIpymnucamwy ¢aktopa pusuka 3a KBbB, moGosbmiame cactaBa Tena u
MOMake y oJip>kaBamy ryouTka TexxuHe. CBe je BHUILE JOKa3a Jia ce 31paBbe Jele y Behunu
3amagHuX 3eMalba IOropIlajgo MOCHeIbUX JAeleHHja. Y CKJIagy ca OBHM TPEHIOM je
nosehana mpeBajicHIMja Opoja MITauX ca BeoMa HUCKOM (u3ndkoM cHarom (73).

Ha ocHOBY 00jekTUBHUX Mepa, HAYYHHUIM Cy HEJaBHO U3BECTUJIM J1a j€ HUBO (PU3UUKE
aKTUBHOCTH KaHAJCKe Jelle U OMJaJMHE BeoMma Hu3ak. Y AycTpanuju, OpojHE CTyIuje cy
MIpHjaBUJIe CMambEekhe aKTUBHOT TPAHCIIOPTa KOJ Jele y3pacta 5-14 roavHa v 3Ha4ajHO HUKE
HUBOE (PU3MYKE AKTHBHOCTH YMEPEHOT JI0 CHAKHOT MHTeH3uTeTa (74).

Yopkoc moTpeOu 3a BHIIE J0Ka3a, KJbYYHO je Ja CBa Jela U aJl0JIeCHEHTH
aKyMyJUpajy A0BOJBHY (DM3MUKY aKTHBHOCT cBaku naH. HemaBHa rioGanna mpenopyka C30
0 (pM3MUKO] aKTUBHOCTH 32 3/IpaBJbe MPENopydyje AeUH U aJoJeclieHTuMa y3pacrta o S 1o 17
roJIMHA Ja y4ecTBYjy y HajMame 60 MuHyTa (HU3MUKE aKTUBHOCTH YMEPEHOI JI0 CHa)KHOT
WHTEH3UTETa cBaKor faHa (75).

Jlpyru ayTopu Cy HEJaBHO M3BECTWJIM Jla C€ YMHHU Ja Cy TPEHYTHE CMEpHHIlE 3a
(¢U3MYKy aKTUBHOCT TPUKJIAHE 3a CIpedyaBamkbe HaroMusaBama BHUILKA TEJECHE MAacTU KOJ
€BPOIICKHX aJ0JIECIIEHaTa U MpeIaxy Ja ce 3a IPEBEHIU]y I0ja3HOCTH Beha Maxmba MOCBETH
yuemhy y ¢u3nukoj aktuBHoctH (76).
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Jlocta wucTtpaxuBama Yyka3dyje Ha Behu pu3uk ga Jnema ca mnpearojasHoumihy u
rojasHoinhy MoOCTaHy roja3Hu y oApacioj J00H, y OJTHOCY Ha JeIly ca HOPMAIIHOM TE€KHUHOM, a
raBHU (aKTOp KOjU JONPUHOCH je HH3aK HHUBO (u3uuke akTHUBHOCTH. [0jazHOCT Yy
ajioNieciieHnju Takohe npensuha panuju MopranureT. PU3NUKa aKTUBHOCT j€ HEOMXOIHA 32
HOpMaJIaH pacT U Pa3Boj Jele U afoJIeclieHaTa, Urpa BaXHY yJIOTY y IMIPEBEHIU)U IPEKOMEPHE
TEXHHE M TOJa3HOCTH Yy JCTUICTBY M aJOJECUEHIM]H W CMamyje PH3HK Of T'0ja3HOCTH.
Mebhytum, 3amagHO JpPYIITBO AaKTHBHO oOecxpabpyje (u3muky aKTHBHOCT cMamyjyhn
MoOryhHOCTH 3a TpoOlICHE €HEepruje W y MHOTUM OKpYXKemHMa, BEIUKH Opoj nemne u
aJIoNiecIieHaTa He MCIyHhaBa MpenopyyeHe cMepHuie3a (pu3ndky akTuBHOCT. Jlokaszu Takohe
CyrepHuIy Ja Cy roja3Hd MIIaJu Mame (PU3WYKM aKTHUBHU OJ OHUX KOjU HUCY TOja3HH U Ja
MIPOBOJIC BUIIIE BPEMEHA y CEIEHTAPHUM aKTHBHOCTHUMA, Kao IITO j€ TJeame TEICBH3Hje U
kopuirheme Ipyrux eleKTPOHCKUX Meauja. JIornyHo je cyrepucatu Ja ako ce Taka 3a0aBa
HacTaBH Ja OU ce 3aMeHmIa (PU3NYKa aKTUBHOCT U BeXOame, MOCTOjU ToBehaH pU3MK J1a Jiera
1ocTany rojasHa. bes oxnrosapajyher ykspbyunBama y pU3HMUKy akTHBHOCT, IOCTOjU MoBehaHa
BepoBaTHOha Ja he nena >KMBETH Mame 3ApaBO O] CBOjuUX poauTesba. Kako rojasHoct Beh
MpEeACTaBIba 3/IPABCTBEHU PU3HK y JCTUIHCTBY 300T CBOj€ MOBE3aHOCTH ca TpyroMm (akTtopa
pU3HMKa 3a KapJAMOBacKyJiapHe OO0JIECTH, aHTaKOBaWkE Jele W ajosecieHara y (Qpu3nykoj
aKTUBHOCTH U CIOPTY j€ OCHOBHU LIWJb MPEBEHIUje rojasHocTu. Jla Ouce cMamuiia rojasHocT
y JIETUICTBY, MOTPEOHO je MOCBETUTH Behy makmky MoryhHocTMMa 3a CBYy nieity Aa ce 0aBe
¢dusmukoM aktuBHOMIINY U crioptoMm (77-81).

Pa3ne crymmje cy mokaszaie nga Cy Jema M aAoJIeCIeHTH KOju Cy ce OaBwid
noBehaHuM HUBOOM (M3UYKUX aKTUBHOCTH UMalld 00Jhe (PU3MYKO M MEHTAIHO 37IpaBJbe U
MICUXOCOIMjAJTHO OJarocTame OJf OHWUX KOJU Cy BOJWJIM HEAaKTHUBAaH HAYWH JKHBOTA.
[Tokazano ce mga mpomorrjahuU3MYKe aKTUBHOCTH Mehyy JIerom M afojieciieHTHMa KOPUCTH
MPEBEHIIM]U OpOjHUM OOJIECTUMA, YKIbY4YjyhH T0ja3HOCT, KOpOHApHY OOJECT cplia M JIpyre
3apaBcTBeHe mpobiieme (66).Akryenne mehyHapomHe cMmepHuiie O (U3WYKO] AKTHBHOCTH
3a JIeIy M aJI0JIECIICHTE TeHEPATHO MPETIOPYTyjy aKTUBaH HAuWH J)KUBOTA U MOJCTHUY yderrhe
Yy CBaKOJHEBHO] (U3MYKO] aKTUBHOCTH, YKJbydyjyhu (U3MYKE aKTUBHOCTH JIaraHOT M
YMEpEeHOT J0 CHaXHOT WHTeH3uTera. KibyduHe cMepHuIle Yykibydyjy cienche: AepoOHa
(M3UYKa aKTUBHOCT: (U3MUKa aKTMBHOCT 0;160 MHUHyTa WM BUIE JTHEBHO Tpeba nma Oyxae
WIA YMEPEHOT WM CHaKHOI WHTEH3UTETa M Tpeda na ykKIbydyje (U3NYKYy aKTHBHOCT
CHOXHOT MHTEH3UTETAa HajMame 3 JaHa y Hexesbu. PU3MYKaaKTHBHOCT KOja jaya MUIIWNE:
Kao JIeo0 CBOje NHEBHE (pu3muke akTUBHOCTU o7 60 MUHyTa WIMBHILE, JCla U a0JICCICHTH
Tpeba Aa ykJbyde (PM3MYKYy aKTHMBHOCT 3a jadyame MHIIMha HajMamke 3 JaHa y HEIeIbH.
Ou3nyka aKTHUBHOCT 32 jayame KOCTH]y: Y OKBHPY CBOjux 60 MHMHyTa WM BHUIIE THEBHE
(Gu3nMUKe aKTUBHOCTH, Jiella M aJOJIECICHTH Tpeda Ja yKJbyde (HU3UUKY aKTHBHOCT 3a
jadame KOCTH])y HajMamwe 3 JaHa y Henesbu.CMepHHULe Mpenopydyjy Ja KOJUYMHA
¢u3nuke aktuBHOCTH Oyne Beha on 60 MuHyTa ako ce JKelle MocTuhM J10JIaTHE
3IpaBCTBEHE KOpHCTH. TpeHyTHe cMepHHIle Takohe HariamaBajy moTpely 3a cTBapameM
(bU3MUKKUX aKTUBHOCTH KOje Cy mpuiaroheHe y3pacty jere u agonecienara (82).

[IpemioskeHe KaHajJCKe CMEpHHIE O 24-4aCOBHOM KpeTamby MHTETPHUILY PABHOTEXKY
BpEMEHa IPOBEACHOr MO JaHy y (U3MUKO] aKTMBHOCTHM JIaraHOr JO jadyer MHTEH3UTETa,
CEeJICHTapHOM IOHAIllalkby M ClaBamky Kako OM ce 1moOoJblIalid 3/paBCTBEHU PE3yNATaTH KOJ
ocobacrapoctu o1 5 10 17 ronuna (83).

MehyTtrm, Ha MOTHBAIIM]y W ycCarjamieHOCT 32 aKTUBHO aHTAKOBame (WUJIM MPOMEHY)
MOHAIIaka Y BE3U Ca 3[PaBJbeM 3HAUAjHO YTHUY COLMOKYJITYPHHM CTaHIApIU M Tpaaullyje.
Hako Hayka Koja JIe)kM Y OCHOBU TPEHYTHHUX CMEpHHMIIa MOXKe OUTH yOelJbiBa, TeHEPATHO je
M3BEJICHA U3 YCKOI' CKyIa IoIyiaiyja (IPBEeHCTBEHO CEBEPHOAMEPUUYKUX U E€BPOINCKHX) U
MaJo je BepoBaTHO ja he JoBecTH 70 BETMKUX NMPOMEHA y MOHAIlaky aKTUBHOCTH Y JPYTUM
Kynrypama (84).
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1.3. CeieHTapHO NMOHANIAK€ U U3JI05KEHOCT MeIHjuMa

CenenTapHO TMOHAIIakE KOje CE€ YECTO KapaKTepHIle Kao MOHAIIAkEe 3aCHOBAHO Ha
IyrOTpajHOM Celemy HCIpel eKpaHa KOju KOpUCTe Meauje, ykipydyjyhu riename
TeJeBHU3Hje, KOpHIIheme padyHapa/laMeTHUX Tese)OHA U MTPAme BHJICO MIPUIA MTOBE3aHO
je ca pasIMYMTHM HETaTUBHHUM IOCIIEAMIIaMa 110 37paBJbe, a jelHa O] HHX je M I'0ja3HOCT.
MHore orcepBalMoOHEe CTyIMje OTKPUBAjy Be3y M3Mel)y M3I0KeHOCTH MeAMjuMa Ha €KpaHy U
noBehaHor pusnka oj rojasHocTd. ['0ja3HOCT je jemaH o1 HajOOJbe TOKYMEHTOBAHUX HCXOJa
u3Jarama CeKpaHCKUM MeaujuMa. PaHpomMu30BaHa KOHTPOJIMCAHA HCIUTHBAKA CMAambemha
BpEMEHa UCIIPE/l €KpaHa y OKPYXKEHmY Y 3ajeJHUIM CMamuia cy noBehame TelecHe TEXHHE
Koa Jnene, mokasyjyhu y3pouHo-mocnenumuHy Be3y. TpeHyTHH JOKa3d Cyrepuiry 1a
M3JI0KEHOCT MEJHMjuMa Ha €KpaHy JIOBOJAM JO T0ja3HOCTH KOJ| JIelle W aJ0JIeCIieHaTa Kpo3
noBehaHy HMcXpaHy TOKOM TJie[ama, M3JI0KEHOCT BUCOKOKAJOPHYHOM MAapKETHHTY XpaHEe U
nuha ca HUCKUM cajJpkajeM XpaHJbHBUX MaTepuja KOju yThue Ha mpedepeHIiuje nene,
3aXTeBE 3a KYIIOBUHY, HABUKE TIOTPOIIIHE U CMAmHEHO Tpajame cHa (85).

Be3a wusmely wu3nokeHOCTM MeaMjuMa Ha €KpaHy M TOJa3HOCTH j€ IIMPOKO
npoydaBana. [TodeBmu on cpeamne 1980-ux, MHOTe SMUJIEMHOJIONIKE CTYAH]E CY OTKPHIIC
nmoBe3aHoCT u3Mel)y BpemeHa mipes €KpaHOM U Toja3HocTH. Ha mpumep, y jemHO]
JIOHTUTYINHAIHO] KOXOPTHO] CTYAHMjH HAIMOHAIHO PENPE3CHTATHBHOT y30pKa aMmepuukux 10
no 15-romummaka, MocTojana je jaka Be3a u3Mely Opoja caTu THEBHO Kaja Cy Jera rieaana
TEJICBU3H]y W TPEBAJCHIM]C IPEKOMEpHE TEXKHWHE, a MPOICHEeHo je nma ce yak 60%
YEeTBOPOTO/IMIIEHEC HMHIUJCHIIMjE MPEKOMEpHE TEKWHE MOXKE MPUIUCATH TPEKOMEPHOM
rieaamy tenesusuje (85).

VY nonruryauHanHo] ctyauju Ha HoBom 3emanmy, mpouemeHo je aa ce g0 17%
MpEBAJICHIIM]€ TTPEKOMEPHE TSKMHE MOXKE MPUITHCATH TJIeNaly BHUIIE 01 2 caTa TEIICBU3H]jE
JTHEBHO paJHUM JaHUMa KoJ ajoiiectienara. OncepBaliioHe CTyiMje ¢y Takohe oTKpuiie 1a je
Iy’Ke BpeMe UCIpe]] eKpaHa IMOBEe3aHO ca KapANOMETA00IMIKUM (PaKTOpUMa PU3HKA Y IIUPEM
CMHCIY, YKJbyuyjyhH XwWIlepTeH3Wjy, TIOBUIICHE HHBOE XOJECTEpOJia, WHCYIHHCKY
PE3UCTEHIIH]Y, METa0OIMUKN CHHIPOM (86).

Jlema W ajoJieClieHTH C€ CBE BHWINE aHTaxyjy y riefamy TteneBmsuje (TB),
MIPEKOMEPHO] YIOTpeOU MaMeTHHX Telie)OHa, UTpamy BUICO UTPHUIA WIM KOMIIjYTEPCKUX
UTPHUIIA, IITO PE3yJITHpPa MPEKOMEPHUM CEACHEM U CMAbCHHM BPEMEHOM Y (U3WYKHM |
CIOPTCKAM aKTHBHOCTHMa. MHOTE 3eMJbe Cy pa3BHJIE NpPENnopyke 3a (U3NYKY aKTHBHOCT
W/WIA TIPEBEHIIM]Y CEICHTApHOI IOHAllama 3a Sy M aJOJICCIICHTE INKOJICKOT y3pacra y
B MO0OJBIIIaba BUXOBOT 31paBiba (66).

HeanexBatan can je jomn jemaH MexaHW3aM KoOju yTHYe Ha rojasHocT. HenmaBuu
CHCTEMATCKH IperJje]l JIMTEpAaType O BPEMEHY Ipel] €KpaHOM W CIaBamy OTKPHO je Ja je
npeko 90% crynuja mokas3aio MO3UTUBHE Be3e u3Mel)y BpeMeHa Ipej] eKpaHOM U JIOIIET CHA,
OOMYHO MEPEHO KaCHHjUM OJUIaCKOM Ha CIaBamke¢ U MambUM YKYITHUM BPEMECHOM CIIaBamba.
JlenpuBanyja cHa je moBe3aHa ca mosehaHoM rojasHomthy mely nmenom. Ilpennoxena cy
HajMame 3 Moryha MexaHW3Mma: HEJJOCTaTaK CHa M3a3MBa NMPOMEHE y XOPMOHHMA I'pEIMHA U
JICNITUHA KOJU PETyIUINy arneTUT Kako Ou ce moBehana Tiaj M CMamHia CHUTOCT, KPaTKo
Tpajame CHa MOXKE YTUIIATH Ha W300p 3a KOH3YMHpPAHmE BUIIEC KaJOpPHja U Makbe HYTPUTHBHO
rycTe XpaHe u kpahe
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Tpajakbe CHa MOTY JIOBECTH N0 MoBehaHOr rpuilkama W jelema BaH yoOMdYajeHuX oOpoKa,
ykibyuyjyhu u Tokom Hohu (87-90).

1.4. Coniu0eKOHOMCKH CTATYC U MOPOAMYHA CTYKTYypa

JXKuBoT y HacespuMa ca HUCKUM MPUXOJMMA je Takol)e ToBe3aH ca BHILE CeIeHTAPHUM
MOHAIIAkbeM M Mame (Qu3nuke akTHBHOCTH. LIIKOICKO OKpyXkeme yTude Ha (U3UUKY
aKTHBHOCT MJIAJINX, j€p Cy MUCTpakMBama IOKa3aja Ja Jiela Y BUCOKAM COLMOCKOHOMCKUM
(CEC) mxonama MMajy BHWIIE PEIOBHHX dYacoBa (DM3WYKOT BACIUTama HEro Jemna Koja
noxahajy mkose ca Huckum CEC-om (91-93) IlltaBuie, moctoju HeIMHEapHA Be3a u3Mely
r0ja3HOCTH W MPUXO0/a WIMJBYJCKOT KaluTaja, ITO YKa3yje JAa 3eMJbe ca HUCKHM U CPEIHIM
NPUXOJMMa 3aXTEBajy CHAXHY WHUIMJaTUBY 3a 3ApPABCTBEHE IOJHTHKE yCMEpeHe Ha
npeBeHIrjy rojasnoctu (94).

HenaBHa uctpakxnBama 0 JUCIIapUTETUMA Y (PU3UYKOj aKTUBHOCTH (POKyCHpaa Cy ce Ha
La3rpaheny cpeauHy®, ykibyudyjyhu KapakTEepUCTHKE CYCEIACTBAa Kao INTO CYy KOJWYWHA
3€JICHUX TIOBPIINHA, CTETICH YpOaHU3aIHje, CTaMOSHO/KOMEPITHjaTHO KOpHUIThemhe 3eMIBHINTA
W TPaHCIOPTHU CHCTEMH. Miagy W3 CHpPOMAIIHUjUX Hacejha HMajy Mame IPHCTYIa
06e30eqHMM 00jeKTHMa Y CBOJUM HaceJbUMa y KOjuMa MOry OMTH (M3WYKH aKTUBHHU IITO j€
nmoBe3aHo ca Behom cromom rojaznoctu (95).

Takohe mocroje MHOre npemnpeke 3a 3apaBy HcxpaHy 3a miane ca Huckum CEC-om.
Ha mpumep, uctpaknBama cy JOKYMEHTOBAJIA Jia MJIQJH KOjH KHMBE y HaceJbuMa ca HUCKUM
CEC- oM nMajy MamH MPUCTYN CylepMapKeTUMa KOju HyJle CBexe Bohe u moBphe, xieb ca
BHCOKHM cajpKajeM BIlaKaHa W MJIEKO ca HHUCKUM caapxajeM MacTH. [lopomuie ca HUCKUM
CEC-oMm demrhe kopuCTe TpOJABHHIIE y OBUM cpeauHama, 00e30ehyjyhu xpany koja mma
Behe KoHIIeHTpalyje conmr, MacTu U TipepaleBuHa, a Mamu je n300p cBexxer Boha u mospha.
Ca wMame cymepmapkera, HHUje wu3HeHalyjyhe nma wMa Buie pectopaHa Op3e XpaHe
KOHIICHTPHCAHUX y CHPOMAIIHUjuM Hacesbuma (96).

Kanga je y muTamy COIMOEKOHOMCKH CTaTyC IOPOJHIIC, MHOTE CTYAHje MOKa3zyjy
HEraTUBHY Kopenamnujy u3Mel)y rojasHocTH nerne W COIMOSKOHOMCKOT CTaTryca HHXOBHUX
mopojuia. ['ojasHocT je yemhe mpucyTHa y cupomaiiaujuM mopoaunama (97) maBomehwu
YHEGCHUILY /12 Y TTOPOIUIIAMa ca BUCOKUM €KOHOMCKHM CTaTyCOM IOCTOju MOTYhHOCT Oosber
oabupa HaMUpHUIIA U 37paBHje ucxpane (98). MehyTum mocToje u CynpoTHHU J0Ka3u 1a je y
nopojiamMa 0oJber eKOHOMCKOT cTaTyca denrha yrnorpeda pasHUX TPUIKAIUIA U HE3/IPaBHje
Xxpane, uemhe mnpeckady oOpoke, pehe ymnpaxmaBajy (U3MUKYy akTUBHOCT U uyerthe
MPUMEHY]y CEleTapHH CTHJI JKHMBOTA INTO jé BEPOBATHO MOCIEIHIA MPEMYIITSHOCTH CIH
caMuMa ceOu 300r TpEBEIHMKE 3aloCICHOCTH M HEOpUre poJauTesha YCJel HeJI0CTaTKa
Bpemena (99).

Kana je y muramwy Opoj Opahe u cecTapa y MOpOIMIIM MHOT€ CTyJHje TMOKa3yjy Ja y
nopojaMilaMa TJie uMa Bule nene rojazxHoct je peha (100). Mehytum, uma u cryauja koje
roBOpe CYNpOTHO, Aa Behu Opoj nele yTuue Ha TO Ja pOAUTEIbH UMajy Mambe BpeMeHa Jia ce
MIOCBETE CBOjOj A€l Ma ce Ta jAena yenrhe okpehy MHTEpHETY, BUACOUTpULIaMa U TEJIEBU3H]H,
a pehe (U3MUKO] aKTUBHOCTU U JIpYXKEHYy ca POAUTESbMMA M cecTpaMa U OpahoM y HeKum
3ajeJHUYKUM aKTHBHOCTHMA IITO JOBOJIY BPEMEHOM J0 HACTaHKa I'0jJa3HOCTH KOJ Te Jelle
(102).

Kagna je y nutamy CTpyKTypa Mmopojulle, CTyuje MoKasyjy Jia je y mopojauiama ca oda
poauTesba peha rojazHOCT KOJ IeLe, HEro y opoJuiiama rie MmocToju MpucycTBO caMo jeIHOT
poauTesba IITO je OBE3aHO U ca (PMHAHCH)CKOM CUTYAIHjOM IOPOAMLIE U ca BPEMEHOM KOjUM
poauTess pacmojaxke 3a CcBoje Jere. MHore CTyaMje JOKYMEHTYjy Ja Ccy U3
mchyHKIIMOHAIHUX TMopoauna jaena uvenrhe rojasHa. Takole ce mokasano jaa cy 3Hame
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poauTesba O UCXpaHHU M (PU3MUKOj aKTUBHOCTH BEOMa jaKH MPEAUKTOPHU CTaTyca TeXHHE Jele
(102).

1.5. Konzymupame nurapera

Enmnemuja ynorpebe ayBaHa je jeqHa OJ BEIHMKHX jaBHO3IPABCTBEHUX H3a30Ba
nanarruie (103-105).

3aBHCHOCT Ol JyBaHa je mMpu3HaTa Kao Oonect y MehyHapoaHoj kinacupukanuju
6onectr C30. KoHTpona gyBaHa JoBena je A0 CMambemha yUeCTaJOCTH IMyIIeHkha Y MHOTUM
3emMJbaMa, ajld YIIPKOC TOME y CBETY U Jiajbe mylu cBaku netu (21%) oapaciau cTaHOBHUK. Y
MPETXOJAHUM TOJMHAMa, Ha TPXKHINTY Cy C€ IOjaBHJIM M HOBH JyBAaHCKH W HHUKOTHHCKH
MPOU3BO/IM YHja TIOMYJIApHOCT pacTe. 3arpeBaHd AyBAaHCKH TPOHM3BOIM H EJIEKTPOHCKE
[Urapere, MpeCTaBJbajy HOBH M3a30B Y TII00aTHIM HAllOPUMA 32 3aIITHTY CTAHOBHHIITBA O]
nocJenuIa yrnorpede TyBaHa M W3JI0KEHOCTH JyBAaHCKOM TUMY. YoTpeOa TyBaHa IMoBe3aHa
je ca moBehaHUM pU3UKOM 000JbE€Baba U yMUpama O] O0JECTH OpraHa 3a Jucame, 00JIecTH
cplia ¥ KpBHUXCY/I0Ba, OPOjHUX MAUTHUX U APYrux 00osberma (106-108).

Kana je y nmurtamy KoH3ymalgja AyBaHa y TOMyJaIllMju MJIAIuX, MOXe ce pehu na
3ay3uMa BHUCOKO MeCTO Mel)y TpuopuTeTMMa jaBHOT 37paBjba 3a MIIAJIe aJ0JIeCHEHTE Y
OoraTtuM 3emJbaMa. Y UCTO BpeMe, YIIaKy Ce HAlopH Jia ce Mo00JbIINajy BEIITUHE U CTPATETH]e
CyouaBama y OIIITOj MOMYJAalHjH Y BE3W Ca JIETATHUM WM WJICTATHUM CYICTaHI[aMa /WA
3aBHCHUYKHM T[IOHANIalbUMa. YHHUBEp3aJdHAa TPEBEHIMja j€ [ONMyHhEeHa CEeIIEKTUBHOM
MPEBEHIIN]OM 3a PU3WYHE T'PYINe W WHIAWUKOBAHOM TPEBEHIIMJOM 3a OHE KOju Beh mokasyjy
cumMnToMe 3aBUCHOCTH. [lomanmu roBope na je myllewme AyBaHa y OMNalamky Yy MHOTHUM
€BPOICKUM 3eMJbaMa. 3a pa3iuKy O] alKkoxojia, Meh)yTuM, cMamemhe MOTPOLIHE AyBaHa UJIe
PYKy TOJI pyKy ca BHILIE OrpaHHYEHha JOCTYMHOCTH M TPHUCTYNAYHOCTH TyBaHCKHUX
npon3Boja. CXOAHO TOME, OBaj TPEH]I je Mame n3HeHal)yjyhu u 4ecTo ce mpumucyje CTpoxoj
MOJINTUIIM KOHTpoJie TyBaHa. Mako je oBo Tymaueme NpUMaMJbUBO y TMOJbY TyBaHa, Tpeba
MMaTH Ha yYMy Jla Cy TakBe CTyJHj€ 3aCHOBaHE Ha €KOJIOIIKMM Kopenanujama (Tj. Mepama
MOJINTUKE W CTOINaMa MpeBajeHIIMje Ha HUBOY MOMYyJalfje) U CTora je moTpedaH ompes Kajaa
Ce pe3ylTaTd eKCTpaloiupajy Ha TMojeauHIa. Y HEKMM 3eMJbaMa, Iyllewme Mehy
a/I0JIECLIEHTUMA C€ CMAmbUWIO YaK U Mpe HEero HITO Cy YBEICHE IMOOLITPEHE Mepe KOHTPOJe
nyBana. M3nenal)yjyhe, aHanu3e 3acHOBaHe Ha MOJallMMa CyTrepHIly Ja MOJUTUKE [IEHA YTUYY
Ha HaBHKE IMyIIeHa KOJ MYIIKUX aJI0JIeclieHaTa, ali He U aJofieclieHTKuba. [lag morpourme
TpaJAMLMOHAIIHUX IUrapera je Takohe mnpaheH mnoBehameM anTEepHATUBHUX HaYMHA
KOH3yMHUpamha HUKOTHHA (e-urapere, JyBaH 0e3 quma), Koju cy moceOHo momynapHu mehy
MiahuM moTpomIauMMa HHUKOTMHCKUX mpou3Boja. llymeme muma CHakaH ApYyIITBEHU
rpaaujeHT. ['pyne y HemoBoJbHOM MOJI0Kajy udenihe MOYumby J1a Mylle, a BUXOBU MOKYIIaju
Jla OCTaBe MYUICHE Cy Mame YCIHEIIHW. YUEHHUIM ca HUCKUM COIIMO- €KOHOMCKUM CTaTyCOM
Takohe cy mokazanu noBehaH PU3MK OJ] CBAaKOJHEBHOT myliema. OCUM COIHMOEKOHOMCKHX
pas3iuka, MoCToje U JOKAa3u O CHAXKHO] MOTPaXKHU Ja ce MpOorpaMu OJIBUKaBama O MyIleHmha
npuIIaro/ie KyJiaTypHoj no3aaunu mymrada (109-126).
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1.6. Konsymupame ajiKkoxoJia

Ynorpeba ankoxoia MpelCcTaBiba 3HA4YajaH 3APABCTBEHU, IPYIITBEHH M €KOHOMCKH
mpoOiieM, a aJKoXOJiM3aM Chaja Yy HajpachpocTpameHuje OO0JIeCTH  3aBUCHOCTH.
Konszymupame ajikoxoja je BpJo 4ecTo y3pok caoOpahajuux Hecpeha, amm u pasHuX Bpcra
HacCHJba U MHOTOOPOjHUX XpoHWYHUX Oonectu (127). Ankoxon je Takolhe u Boaehu ¢axrop
pH3HMKa 3a IpepaHy CMPTHOCT M HHBAJIMAHOCT KO 0co0a y3pacta ox 15 - 49 romuna (128).

VYnorpeba ankoxojia OCTaBjba MOCIEANIIE HE CAMO HAa 0CO0€ KOje ra MHjy HEro u Ha
JbyJIe M3 HUXOBOT Y)KEr WM IIHUper OKpyxkema. Ha pa3Boj m HacraHak OosectH, Kao
nocjenuia ynorpede amkoxojia, MOpPEeA YYeCTalOCTH KOH3YMHUpama, YTHYE M KOJHMYUHA
nonujeHor ankoxoja. [locebaH pu3MK mpeicTaB/ba T3B. EKCIECHUBHO IH]EHE, OJHOCHO
KOH3YMHUPamkhe BEIMKUX KOJIMYMHA aJIKOXOJia (BHUIIE OJ IIECT AJIKOXOJHHX MUha) y jeIHO]
npunuiy. [IpoyuaBame yuectanmoctd u oOpaszana ymnoTpede ajakoxoja je 3HadyajHO 3a
IUIAaHUPAE U eBaTyallljy UMIUIEMeHTHpaHuX Mepa (129).

VYnotpebda ankoxosa U MUJaHCTBO, 33j€HO ca JPYTUM PU3UYHUM IOHAIIakbUMa, UMajy
TEHJICHII]Y Ja C€ II0jaB€ TOKOM aJoJIeClIeHIIMje. AJIKOXOJI je jemHa OJf Hajuenrhumx
TICUXOAKTHBHUX CYTICTAHIN KOje KOPUCTE aojieceHTH. BehrHa Miaqux mounme 1a KOPUCTH
anKoxoi y 1o6u on 12 1o 16 roguna rnpu ueMy cTuuy cBe Behy HE3aBUCHOCT U IIPOBOJIE BUILIIE
BpeMeHa BaH kyhe 0e3 Ham3zopa. MIcToBpeMeHO, TUPEKTaH YTHIIA] POAUTEIhA CE€ CMamyje, a
MpHjaTeJbH MOCTAjy CBE BKHHjH. MIlaM KOPHCTE alKOXOJ Ja OM MCIYHWJIM JpPYIITBEHE H
Ju4He 1oTpebe, MoOOJpIIaTM KOHTAKT ca BpIIkHAllMMa W TOKPEHYJIH HOBE KOHTAKTe.
Mehytum, Teper ymorpeOe ankoxojia 3a jaBHO 3[paBJbe je 3HayajaH, NpubmmxkHo 5,1%
riobanHor Tepera 6onectu. Y EBponu ce HajBUIIE KOH3yMHUpPa aJKOXOJ Y CBETYy UMa KOJH je
jenan on Boaehux QakTopa pu3uka 3a mpepa”Hy cMpTHOCT y EBporickom peruony. Y 2016.
roguay, 10,1% cBUX cMpTHUX ciydyajeBa y Pernony ce Moryio mpumucatv MOTPOLIU
ankoxojia. Ymorpeba aikoxoia KoJ ajojieclieHaTa MMa BaXKHE 3paBCTBEHE MOCIeIuIe.
[ToceOGHO pU3HYHO MHjeHEe-YKIbYyUyjyhn paHo 3amounmame, YecTa KOH3yMallija U THjaHCTBO
— IMOBE3aHO j€ ca HEraTWBHUM IOCJIeIUIaMa [0 MCUXUYKO, COLUJaTHO U (PU3UYKO 3PaBJbE.
Taunuje, MUjaHCTBO je MOBE3aHO ca INTETHUM IMOCJIequllaMa Kao IITO Cy IOBpele,
HECBECTHIla, MOKYIIaju caMOyOuCTBa, HEHaMepHE TpyAHOhe, MOJTHO MpeHOocHuBe OO0iecTH,
aKaJieMCKu Heycnex u Hacuibe (130).

[Topen Tora, ynorpeba ankoxoja je MOBE3aH ca MHOTUM OJ Bojaehux y3poka CMPTH
Mely amonecreHTHMa, YKibyuyjyhu u caobpahajuu Tpaymaruszam, camMoyOHCTBa U IMOBpEE.
VYnorpeba ankoxosia y ajoiecueHInju Moxe nosehatu BepoBatHohy nopemehaja MeHTanHOT
3/IpaBjba M HEYPOKOTHHUTHBHHX CIOCOOHOCTH. PaHu moderak ymorpebe amkoxona Mmely
ajiojieclieHTUMa Moke moBehaTH pU3MK OJ 3aBHCHOCTH O] aJKOXOJIa KacHUje Yy KHUBOTY.
[ToTpomima ankoxosia TOKOM aJOJIECIICHIIM]e MOBE3aHa j€ ca PasIUYUTUM MCUXO(DU3HUUKUM
Moaudukanujama, ykbydyjyhu QyHKIIMOHAIHE U CTPYKTYypHE IIPOMEHE y MO3Ty KOje MOTy J1a
oIcTaHy y oapaciioM 100y. HenaBHe cryauje cy mokasase IITETHE epeKTe paHOT MHjema Ha
pa3Boj Mo3ra KOju Cy IOBE3aHU Ca CHOCOOHOCTHMa yuewma. PaHa ymorpeba ankoxoia Koj
ajoneciieHata Takohe je IOBe3aHa ca IITETHUM JAPYIITBEHUM M OHUXEBHOPAIHUM
(YHKIMOHHMCAKEM TOKOM aJoJIeCieHLIMje U Yy ojpaciioM 100y. OBo ykibyuyje HacuiHa U
JIETMKBEHTHA [IOHAIlamka, pPU3WYHO CEKCyallHO IIOHAllalke, IOKyllaje caMoyOucTaBa,
ynoTpedy NMCUXO0aKTUBHUX CYNCTAHIMHU 10jaBy (GU3UUYKUX U eMOLMOHAIHUX npobsema. Ilto
miahy  aJoNieClieHT TOYHE Ja MHje, TO Cy TeXe Mocieaune. AJOJNECIeHTH KOjH
eKCTIIEpUMEHTHIILY ca aJIKoXoJIoM 10 12. rogune yenthe cy
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XarnmieHu u uMaiu cy Behy BepoBarnohy nmopemehaja ynorpebe cyncranuu y aoom on 20—22
roJuHe y nopehemy ca ajonecreHTiMa aCTUHEHTHMA WM OHUMA KOJU Cy 3aIll0Yelld IHjCHhe
no 14. romune. OcuM TOra, cBaka J0JaTHa TOAWHA OJUIOKECHOT IHjEHka CE CMambyje
BepoBaTHONA 3aBHCHOCTH 01 ajikoxoJia 3a 14% (131-133).

VYnorpeba ankoxoiia ce OOMYHO pa3BHja TOKOM BpPEMEHA W Ha Y CHAXHO yTHUE
IMHAMUYHA WHTEpaKnuja u3Mmel)y MHAMBHIYaTHHX, TMOPOAMYHUX M JAPYIITBEHUX (aKTOpa.
'enn, npymTBeHa HCKYCTBa, KYJITypHE HOPME M CBE JpPYIITBEHE OKOJHOCTH HUIPajy
WHTEepaKTHBHY yiory. [lonamame y Be3u ca nmuhem je oOmuHO yemrhe Mely nedarmma HEro
JICBOjUMIIaMa, )i TIOCTOj€ JI0Ka3| 3a nmoBehame pojHe KOHBEpreHIyje Mel)y ajonecieHTuma.
Heke crynuje cy OTKpwie BelHMKE pa3jiiMKe y oOpaciuMa Mujema ajoiiecleHara IIHpOM
EBpone. OOMYHO yecTo, aii yMEpPEHO MHje C€ y MEAUTEPAHCKUM 3eMJbaMa, JOK j€ Marbe
PENOBHO anu oOUIIHUjE NUjee yenrhe y 3eMJbaMa U peruoHuMa cesepue EBpomne. Kynrypue
U pOJIHE HOPME HE YTUYY CaMO Ha YYeCTaJIOCT M KOJMYMHY KOH3yMHpama ajJkoxoja, Beh u
Ha 0JabWp BPCTE€ AIKOXOJMHUX TNHha Koja ce€ KOH3YMHpaJy. MapKeTHHI ajKoXojla MOXKE
yTUIIATH Ha oOpaciie W BpCTy KOH3yMHpaHuxX mNuha, oOnMKyjyhu cTaBoBe M TMOHaIlama
MiIagux. MHore CTyaHje cy JOKyMEHTOBaye Be3y m3Mel)y MOpOIUYHOT COIMOEKOHOMCKOT
MOpEKJIa U KOH3yMaIlluje ajkoxosna y agonectennuju (134, 135).

CmMmaTtpa ce 1a cy crore TpeBaleHIUje yrnoTpede HEel03BOJbEHUX CyIcTaHiu Behe y
ypOaHUM cpeauHaMa 300T JIaKIer MPHCTyNa HEI03BOJHEHUM CYICTaHIaMa y ypOaHUM
cpenuHama. MelyTum, 4nMHU ce na ce pasznuke usMely pypalHux U ypOaHUX mojapyyja y
morJiery ynorpede HeI03BOJHEHHX ApOTa Cy)KaBajy WM YaK MOTHYHO HecTajy. YmoTrpeba
AJIKOXO0J1a C€ Pa3lIMKyje Y CMHUCITY HbHXOBE IMOBE3aHOCTH Ca COIMOECKOHOMCKHUM Bapujabiama
(136, 137).

PekpeaTuBHU yHOC aJIKOXO0Jja je MIMPOKO PACIPOCTPambeHa aKTUBHOCT IIMPOM CBETA U
€Hepruja ajaKoxoja Moxe OuTH ¢akTop KOju JAONpHHOCH ToBehamy TenecHe TexuHe. Ha
OCHOBY umumeHHuIle a 1 rpam ankoxona naje 7,1 kcal (29 xJ) u cryamja xoje mokasyjy naa je
€HEeprHja Kojace KOH3yMHupa Kao aJIkoXO0JI aIUTUBHA HAa €HEPTH]y U3 IPYTHUX U3BOpa MCXpaHE,
noBehan yHOC eHepruje y3 ymoTpeOy ajKoxoJjia MOJKE CBAaKaKO Ja TOJICTaKHE IMO3UTHBAH
CHEPreTCKu OanaHc U Ha Kpajy mobujarme Ha Texunn (138).

3ancra, HEKOJIMKO CTy/AMja HUj€ MOKa3aJl0 HUKAKBY Kopenanujy (WiM Majly HeraTUBHY
Kopenanujy) wusmelly yHoca ankoxona u BMUW kon Mymikapana, ¥ Maidy HeraTHUBHY
noBe3aHocT ca BMU xox skena. Jlpyre cryamje cy OTKpujie Ja jé YHOC aJIKoxXoyia y
MO3UTUBHO] Kopenauuju ca BMU kox mymikapana uinu kox oba moja; MehyTum, aHamusa
HEJaBHUX CTyAMja Cyrepuile Ja TO MOKe OMTH MOCleAMIla pa3iidka y oOpaciuuma yHoca
(139).

[ITaBuie, HEKOMUKO CTyAWja je OTKPUIO Ja je camMO MPEKOMEpPHO WU OOMITHO
nujeme y Kopenanuju ca moeehanom rojasuomhy (140, 141).

1.7. Teneruka

l'ojazHocT je crokeH MynTU(AKTOPCKM mopeMehaj ca TEeHeTCKHMM (akTopuMa u
¢daxTopuma cpeaune. Ha mosehany nmpeBaseHInjy rojasHOCTH yTU4e KHUBOTHA CPEeIUHA jep Cy
BHUCOKOKAJIOPUYHHM HM3BOPU XpaHE Ca CEJCHTApHUM HAUYMHOM >KMBOTA CMAmbHIIM MOTPOIIKY
erepruje. Ctyauje OnM3aHana U MOPOJUIIE Cy JIOKYMEHTOBAJE YJIOTY T'€HETCKHX (akTopa y
rOja3HOCTH, TPH YEMy C€ PHU3UK O]l I'0ja3HOCTH y JETHHCTBY IMoBehaBa ca MO3UTHBHOM
MOPOJMYHOM HCTOPUjOM TojazHocTH. [locToju BuCOKa cTOma MOAYNApPHOCTH 3a T'0ja3HOCT
KOJl
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MOHO3UTOTHHX OJM3aHaNa y OJHOCY Ha JW3UTOTHE ONM3aHIE M MPOLCHEHA XepUTaOMIHOCT
3a rojasHoct Ha usMehy 40% u 75% y crynujama Onuzanara (142).

[Ipeno3HaBame TrOjazHOCTH W Hacieha ca TMOBe3aHMM TE€HUMa OMETaHO je
OTPaHMYECHUM 3HAEM U pa3yMeBameM T'CHETUKE Ha HHUBOY JbYACKOI TE€HOMa M ca
OMOJIOIIKAM ITyTEBHMa YKJBYYEHHM Yy TOjazHoCT. MelyyTuMm, pa3Boj CTyauja acouujanuja Ha
HUBOY T€HOMa M CEKBEeHLUpama cienehe reHeparuje moBehao je OTKpHUBAamE T'€HETCKUX
acolyjanrja U CBECT O MOHOI'CHHM W TIOJMTCHUM y3polnMa TrojasHocTu. IIpujaBibeHO je na
oko 127 uHpopMaTHBHUX MECTa y JbYACKOM T€HOMY MOKa3yjy Be3y ca roja3HoIIny of cTpaHe
redoMa (143) u npexo 500 rera moBe3aHHX ca rojazHomhy mpeno3HaTux kox Jeyau (144).
I'eHeTnka roja3HoOCTH ce MOXKE KJIACU(UKOBATH Ha CHHJIPOMCKY W HECHHAPOMCKY I'0ja3HOCT
ca win 0e3 ypoh)eHHX MaHa M 3a0cTajama y pa3Bojy. Ha mpumep, curapomu Prader—Willi,
fragile X, Bardet-Biedl, Cohen, u Albright Hacnenna ocreoaucTpoduja Cy MOBE3aHU ca
KallllbeHhEeM Y Pa3BOjy M PaHUM IMOYETKOM TojazHocTU. HecuHIpoMcka rojasHOCT MOKe OUTH
MOHOT€HA, IOJIMT€HA WM XPOMO3OMCKOT IMopekia. MOHOTeHa TO0ja3HOCT je Y3pOKOBaHa
BapHjaHTaMa TMOjeJMHAYHUX T'eHa, JIOK IMOJIMIeHCKAa T'0ja3HOCT 00yXBaTa HEKOJMKO I'eHa ca
ydemheM 4YiiaHOBa TEHCKHX TOpOAMIIA ca WiM 0€e3 CHUHIPOMCKHX Hajasza, anu mpaheHa
rojasHouhy v Mpu3HaTUM (PEHOTUIIOBUMA.

HoBu Hampenak y reHeTCKOj eBajyalldju W aHaliu3M JO0BEO je 10 uAeHTU(uKaiuje
reHa MoBe3aHuX ca rojasHomhy. Ha npumep, mpujaBjbeHO je ocaM T€Ha Yy3pOYyHUKa
r0ja3HOCTH, YKJbYUyjyhH JIETITHH, perenTop JIeNTHHA, MPOOIMHOMEIaHOKOPTHH, TPOXOPMOH
KOHBepTa3y 1, penentop MenaHOKOPTHHA 4, jeIHOCTpaHH Xomousior 1, HeypoTpoduyHU
(bakTop KOju MOTHYE U3 MO3ra U HEYPOTPO(HHU I'eH perentopa THPo3uH KuHasze Tumna 2 (145).

JlujarHocTuyke U aHTPONOMETPHUjCKe Mpolueaype y yrBphuBamwy HMBoa
yXpameHOCTH

[Ipouena cacraBa Tena MoXe J1a MPYXU BpenHe HH(OpMalKje O OMILTEM 3paBiby,
a/ICKBaTHOCTU MCXpaHE U TEJIECHOM Pa3BOjy. AHTPOIIOMETpUjCKa Mepermha Cy KBAaHTUTATUBHA
Mepema Tella, 3a Koja IOCTOj¢ HEeMHBA3WBHM ajaTH U MeToje. Y TeAujaTPHjCKOj MOIyJIauju
aHTPOIIOMETPHjCKE BPEIHOCTH CE€ KOPHUCTE 3a ojpehuBame pa3Boja U 3/IPaBCTBEHOT CTamba
nerera(146).

['maBHEe KOMIIOHEHTE aHTPOIIOMETpHUje Cy BUCHHA, TEJIECHA TEKHUHA (2 TUME U UHIACKC
TeJeCHEe Mace), Ka0 U OOMMHU Tella U Mepe KOje ce KOpUCTE 3a IMPOLIEHY HEUMjer TEeJIECHOT
cacra,a.

Taune, penoBHE aHTPOINOMETPHUjCKE IMpolieHe Mory momohu Aa ce HAEHTU(DUKY]Y
OCHOBHU MEIMIIMHCKH, HyTPUTUBHU WM COILMjaJIHU TpoOieMu Koa aene u oapaciux (147).
CacraB Tena je BakHa Bapujabia 3ApaBiba U nepdopmancu, 300r yera ce KOJA OAPaCIUX
MIPEenopy4yjy aHTPOMOMETPHjCKa Mepema MPHU CBAKO] MOCETHU JieKapy Kako OM ce yTBPIHO
CTaTyCyXpameHOCTH U pu3uK oJ Oynyhe 6onectu.

IlojenuuayHe, jelHOKpaTHE NPOLIEHE HUCY NPENopywhbHBE jep Cy TauyHa CepHjcKa
Mepemha TOKOM BpEeMEHa HajBXHH]H acleKT aHTPOIOMETpHje 3a MOYy3JaH HWHIUKATOP
(dakTopa pusuka. Y 3aBHCHOCTH O] NOMYyJalllje ¥ UHTEPECOBaka, MOCTOje PA3IUYHUTE (Mamke
WJIM BHILIE TAYHE) METOJE MEpEma 3a MPOIICHY cacTaBa Telna.

AHTpomoMeTpHjcKe Mepe MOry jaa oOyxBarajy Mepe cacTaBa Tena, IOCeOHO
aJIUTO3HOCT (HMp. TpOIEHAaT MacTU WM MacHe TellecHe Mace, AeOJpbuHa Habopa Koxke),
Op3uHy pacTta, Op3UHY IPOMEHE TEXHWHE 3a y3pacT, Op3uHYy NpOMEHE TEeKHWHE 3a BUCHHY,
unjaekc tenecue mace (bMUN)
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3a y3pacT WiM OOMM CpeAuHe HajjakTuie. Takole, paznuuuTe paguoiolIKe HpPOIEaype ce
MOTY KOPHCTUTH y TPOLEHH MacTH W TO Hajuemhe kommjyrepcka tomorpaduja (LUT) u
MaruetHa pe3zonania (MPU), ananusa ouoenexkrpuune ummenance (bBMA) u ynrpassyk (148).

IHocneauue rojaznocTn

Xuneprpoduja MacHOT TKUBA je TOBe3aHa ca MPOIYKIMjOM MpOHH(IaMaTOPHOT
aJMnoKuHA U uHpUITpannjoM Makpodara. [lopen Tora, Heycrex MacHOT TKMBA J]a CE CTAITHO
[IMPU JAOBOJU 10 JIMIIOTOKCUYHOCTH M €KTOIMHYHOT TAJIOKEHha MAcTH y MPUIABHUM TKHBHMa
Kao HITO Cy cple, jeTpa, NaHkpeac U 0yOpesu, a 3ajeHO ca moBehaHUM MEXaHUYKUM CTPECOM
ycnen oBehaHe Mace MacHOT TKHBA Cy TJIaBHU MATO(PHU3UOIONIKA MEXaHU3MHU OATOBOPHU 3a
pa3BOj BUILIECTPYKUX METUIMHCKHX cTama (149, 150).

Kao mito je marmameHo, Toja3HOCT JOBOJM 0 MHCYJIWHCKE pe3ucteHuuje. JlomaTHo,
MOBHIIIEHA CI000JHAa MacHa KUCEIMHA W3 MACHOT TKHBAa M EKTOMHYHO TAJIOKEHE MACTH
n3asuBajy mucyHkimjy P-henmmja mankpeaca. OTyna, pa3auduTH TATOJOMIKH MEXaHU3MH
CUHEPrUCTHYKM ToropuiaBajy HacTtaHak aujabetrec Tuna 2. KoHKpeTHO, Tanoxeme
BHCIIEpAJTHE MacCTH UTpa BAXHY YJIOTY y pa3Bojy nujaderec menurtyca Tuna 2. [Toctoju u cBe
Behu Opoj mokasza o yno3u rojazHOCTH y moBehawy mHIMIeHnHje aujadereca tuma 1, ca
crymmjama u3 CesepHe Awmepuke u Benuke bpuranmje koje cyrepumry cBe Behy
MIPEBAJICHIIN]Y MPEKOMEPHE TEKUHE U T0ja3HOCTH KO Jbyau ca aujaberecom tum 2 (151).

l'ojazHocT je moBe3aHa ca JUCIMOUACMHJOM, KOJy KapakTepuiry moBehanu
TPUTIMLEPUIN U CIIO0OIHE MacHe KHCEIHHE, CMameH JUIOMPOTEHH-XO0IECTEPOSl BHCOKE
rycrude ca nucynkmujom (HDL) m moBehan Xxomectepon numompoTenHa HHUCKE TYCTHHE
(LDL). Y HemaBHO] CTyAWju 3aCHOBAaHO] Ha yduecHMIMMa W3 Benwke Bpuranuje, reHeTcKu
npeasuhenn Buiu bMU je 3HavajHO 1oBe3aH ca muciaunugaemMujom (152).

XurepTeH3uja je BUIIIe HETO JBOCTPYKO yeniha Ko JbYU ca rojazHoIihy y mopehemy
ca JbymuMa HOpMaJHE TeliecHe TexxuHe. [lakie, rojasHOCT je yTBpheHH (akrop pusmka 3a
XUNEPTCH3U]Y, a HhEHa y3pOYHa yliora je TOJp’kaHa CTyadjama, MoceOHO oHoM Behe

aJMIO3HOCTH Ca HEMOBOJFHUJUM MeTabonmmukuM mpodrioM (Beha BuciepaaHa U €KTONHUYHA
macr) (153).

I'ojazHocT cama 1o ceOu 0BOAM JI0 MOoBehaHOT pHU3KKa O]l OBUX KapIUOBACKYJIAPHUX
norahaja, BepoBaTHO IyTeM MeXaHHM3aMa Kao IITO Cy Jy4eHmhe aJUIIOKHHA,
nporH(IaMaTOPHUX LUTOKMHA W XUMODUOPUHONUTHUYKUX (aKTopa, KOJjU 3ajelHO MOry
JOBECTH JI0 ToBehaHOT OKCHIATUBHOI CTpeca W EHJOTEIHE NUCPYHKIHUje Koja pe3yiTupa
arepockiepo3om (154).

l'ojazHOCT je CHa)XHO TOBE3aHa ca CHHAPOMOM MOJHUIMCTUYHUX jaJHUKA KOJy
KapakTepHIle penpoyKTUBHA mchyHKIMja (onuroameHopeja, HETJIOTHOCT),
XMIIEpaHJpPOreHn3aM  (XUp3yTH3aM, aKHe, aHAporeHa ajomenuja u  Mopdonoruja

MOJUIMCTUYHUX jajHUKA (BUCOK Opoj aHTpamHuX (oJIuKyla WiK rnoBehaH BOJyMeH jajHUKA)
(155).
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[To3nato je ma je roja3HocT mMmoBe3aHa ca 13 BpcTa KapIUHOMA: aJCHOKAPIIUHOM
jenmaka, kapuuHoMm OyOpexxHux henuja, pak 10jke y MOCTMEHOIAy3d, paKk CHIOMETPHUjyMa,
KOJIOPEKTAJIHU KapIIUHOM, MEHUHT€OM, MU]JEJIOM M paK Kapjauje *Kenyla, jeTpe, *KydHe Kece,
MaHKpeaca, jajHuKa U ITHTHE kJe3ze. [loreHnujanan Mexann3Mu noBehaHor pusmka oj paka
KOJI T0ja3HOCTH YKJbYUY]y XUIICPHHCYJIHMHEMH]Y, XPOHUUYHY YIally U BUlIak ecrporeHa (156).

[IpeBanennuja nenpecuje je maoro Beha mel)y JbynnMma ca rojazHomrhy HEro y OIMIITOj
nomynaniju. CIMYHO TOME, aHKCHO3HOCT ce vemhe jaBjba KOJ JbyIM KOjU Cy Cy TOja3HHU y
nopehemy ca JbyJuMa HOpMallHE TSXKHMHE, a Be3a je jaua Mel)y oHMMa Koju ¢y ca Behum
crenieHoM rojasHocTH (157). [Topen Tora, mocroje pokasu 1a TMcHyHKIIMOHATHO MACHO TKUBO
MIPUCYTHO Yy I'0ja3HOCTU JIOBOJM 10 METabOJIMYKUX aOHOPMAIHOCTH, Ka0 LITO CYy U3MEHEHU
TIIyKOKOPTUKOWJI, AJWIIOKWH, WHCYJIMH, JIENTHH ¥ WH(IaMaTOpHA CHTHATW3aIMja, KOjU
JTUPEKTHO WM WHJIMPEKTHO yTHYy Ha KOHTpPOJIy emoluja u pacnosoxkema (158). Jlake,
y3po4Ha Be3a u3Mely roja3HoCTH U Jenpecrje/aHKCHO3HOCTH BEPOBATHO UMa M TICUXOJIOIIKE
1 OMOJIOUIKE KOMIIOHEHTE.

3apaBcTBeHe UMILIHKALMje TOja3HOCTH

On 1997. romuue, C30 je rojazHOCT cMmarpaia TJI00ATHOM CMHIEMHUJOM U BEIMKUM
JaBHO3JIpaBCTBEHUM TipoOseMoM. Jla OM TpeoKpeHylu OBY CHTyaldjy, jaBHE BIACTH,
MpUBaTHE WHCTUTYLIMj€ U KOMIIaHUje, Kao U MelyHaponHe opraHusaiyje MPOMOBUIILY
KaMIlakbe MPEBEHIMje U JIeYeHha yCMepeHe Ha (M3MUYKY AKTMBHOCT M HAaBHKE Y MCXpaHH,
oImTo Cy oba riaBHa (akTopa pHU3MKa y MPEBEHIINjU He3apasHux Oosectu (159-161).

bpoj moTeHIujamHuX 31paBCTBEHUX MOCIICANIIA j€ TIOBE3aH Ca BUIIIKOM TEJISCHE MacTH
TOKOM TOJIMHA pacTta u 0e3 epuKacHe MHTEPBEHIIM]E, PU3UK O] JIOUIEr 37paBJha eCKalupa
TOKOM OJIpaciiuX TOJAWHA. 3IpaBCTBEHH MpobiemMu Mory ykibyunBaTd KBbB u Merabommuke,
racTpOMHTECTUHANHE, IUIyhHe, OpTomencKe, HEYpOJOUIKEe, IICHXOJOUIKE U  COLMjaliHe
nopemehaje. Ilojemuun aytopu cy ynyhmBanu Ha rpynucame (GakTopa pU3MKa y OBO]
nonynanuju (162, 163).

Ilopen KpaTkopouHUX U OYTOPOYHHMX (PU3MUKUX 3[paBCTBEHUX IpobOieMa, rojasHa
Jielia ¥ ajoJeceHTH he BepoBaTHO MMATH U JIOIIMj€ ICUXOJIOUIKO U COLHUJAIHO 3/IPABJbE OJ1
CBOJUX BPIIHAKA Ca HOPMATHOM TE€XKHMHOM (HHCKO CaMOIOIITOBAkhE U CAMOIIOUMAamhe, CMakbeH
KBaJIUTET)KUBOTA, JICTIPECHja U COlMjaiHa quckpumuHanuja) (164-166).

CBu cucremu Tena Mory Outu moroljeHu rojazHouihy y KpaTKoM, CpeimeM WU
Iy’KEeM PpOKYy, Yy 3aBUCHOCTM OJl CTapoOCTH U TeXHHE rojasHocTH. BaxHo je na ce
KOMIUTHKAIFje MPOLEHY]Y Y JETUILCTBY U JIeue 3ajeJHO ca rojazHouiny Kako Ou ce Cripeunsio
najbe HanpenoBame (167).

I'ojazHOCT y 1€TUEHCTBY MOXKE HETATUBHO J1a yTHUYE Ha CKOPO CBAKU OPraHCKU CUCTEM
U 4ecTo UMa 030MJbHE Mocieaule, yKibyuyjyhu XunepTensujy, JUCIUIUIEMH]y, HHCYJIUHCKY
pesucteHuyjy, npeavjaberec, nujadberec tuna 2 (T2JIM), Oonect MacHe jeTpe U
NICUXOCOIMjalTHe KOMIUIMKanuje. ['eHepamHO, KOMOpPOMIUTETH MeaujaTpHjcKe T'0ja3HOCTH
MOTy ce rpynucaty y ¢pusnuke U ncuxoconujaine kareropuje (168).

Taxohe je mpuMeTHO Aa TenecHa MacT M Celu(UYHH JeTIO TIe Ce CKIAJUILTH MacHO
TKUBO (BHCLEPAJHO HAclpaM IOTKOXXHOT) MOTY JONPHUHETH KapAHOMETa0O0TIMYKUM
3JIpaBCTBEHUM pHM3HMILIMMa KOJ Jelie U ajoecnenata. [loctoju Buie crynuja Koje ykasyjy aa
je
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BHCIEPAITHO MACHO TKHUBO MOCEOHO MPEIUKTHBHO 32 KOMOPOHIUTETE KAO0 ITO CYy MHCYJIMHCKA
pe3uCTeHIMja, XUIePTeH3Uja u cTearo3a jerpe (169).

[IpeBaneHnMja KOMOPOUIUTETA TOBE3aHUX Ca T'Oja3HOIINY je y MOopacTy yImopenao ca
cBe BehoM TmpeBalNeHUM]OM TEOUjaTpHjCKe TOJa3HOCTU. 3axBajbyjyhm  ceKyJlapHUM
TPEHJOBUMA TEAUjaTpUjCKe TOja3HOCTH, o KacHUX 1980-ux, nmujaberec tuma 2 ( T2/IM) ce
TpaHchopmMucao u3 OOJECTH 3a KOje je MCTOPHUJCKM IMO3HATO Ja moralja camo ojpacie, y
030MJbaH MeAMjaTPHjCKK MPOOJIEM jJaBHOT 3/paBJba Koju moraha meiy oa 6 roauna (170-173).

l'ojazHocT Takohe W3a3mBa MpOMEHE Yy IPYTMM XOPMOHCKAM cuctemumMa. CTapocT
modeTka mybOeprera HacTaBjba Jla Ce CMamyje, moceOHo kon Adpoamepukanana. OBo ce
JIETMMHUYHO TIPUITACYje MPEKOMEPHO] McXpaHu M mnoBehanum BpemHoctuma BMU y oBoj
nonynanuju (174).

Uecto ce cycpehy abepanmje y (yHKIHMjU mITHTAcTe >kie3zle jep BehmHa nekapa
MpoBepaBa MPEKOMEPHY TEJIECHY TEXUHY/TOja3Hy Jely Ha (YHKIU]y IITUTHE >KJE3Je.
[ToBuiene koHLeHTpalKje TUpeocTUMyIrpajyher xopmona (TSH) y Be3u ca HopManHUM WU
6J1aro MOBUIIEHUM HHUBOMMaA ci1000oaHOT THpoKkcuHa (T4) n/unu cioboaHOr TPUjOJOTUPOHKHA
(T3) xoH3HUCTEHTHO Cy mpoHal)eHe KOJl TOja3HUX, ajld MEXaHU3MU KOJH JIe)KE Y OCHOBH OBHUX
XOPMOHCKHUX MPOMEHA IITUTHE JKJIe3/Ie Cy joI yBek HejacHu (175).

KapanoBackynapau KOMOpPOUIUTETH YKIbYUYy]y XUIEPTEH3U]y, TUCIUNUAEMH]Y H
pU3UK O]l KOpOHapHe OOJIECTH cpua Koa ojapaciuX. JIOHTUTyIMHATHE eMUIEMHUOIIONIKE
CTyAHje Cy TMoKa3ayie aa cy (akTopu pU3WKa y JIETUECTBY, Kao MITO Cy TO0ja3HOCT H
JMCIUTTUIEMH]a, TIPSTUKTOPU KapANOBAaCKyIapHHUX OojectH oapaciux (176).

lacTponHTeCTHHATHN KOMOPOMIUTETH YKJbYUY]y HEATKOXOJHY MacHY OOJiecT jeTpe,
HEaJKOXOJHU CTEaTOXEMaTUTHUC, IUpo3y u xonenuTHjaszy (177). HeankoxomHna macHa Oosect
jerpe, je mocTaya Hajuenthu y3pok xpoHuuHe 6osectu jerpe kox aene y CAJl, ymopeno ca cse
Behom yuectanonthy rojaznoctu. OHa mpencTaBba MacHy MHQWITPAIU]y jeTpe Y OACYCTBY
KOH3yMHpama ankoxoyia. O0yxBaTa HM3 030MJBHOCTH, O] Ojlare cTeaTro3e /10 HEaTKOXOITHE
MacHe 00JIeCTH jeTpe, IITO Ha Kpajy MOXKe JOBECTH JI0 y3HampemaoBaie ¢GpuOpose, IMpo3e U
XenaToleNnyIapHor KapiuHoMa. MHcynanHCcKka pe3ucTeHIja ce 4ecTo UACHTU(]UKYje U KOJ
OJIpacCiIMX M KOJ JeIle ca HeaIKOXOIHOM MacHOM Oourerrhy jerpe (178).

[InyhHn  KOMOPOMAMTETH  YKJbY4Yyjy  OICTPYKTHBHY amHE]y Yy CHY H
XUTTOBEHTUJIAIMOHN CcHHIpoM TojasHocTtH (179). 'oja3na nema mmajy mo mect myTta Behy
BEpOBaTHONY Ja HUMajy OICTPYKTUBHY amHejy y cHy on wmpmase jene. Cunapom
OTICTPYKTUBHE amlHeje y CHY je mopemehaj aucama TOKOM CIlaBamba KOJU KapaKTEPHIIE
MpOJYy>KEHa [eNMMHUYHA OICTPYKIMja TOPHUX IUCAJHUX IyTeBa W/WIM HHTEPMHUTEHTHA
MOTIyHAa OICTPYKIHja (ONCTPYKTHBHA amHeja) KOja peMeTH HOPMaJIHy BEHTUJIAIH]y TOKOM
CraBama U Takohe HapylllaBa HOpMaliHe oOpaclie cnaBamba. CUMITOMHU YKJbYdy]y yoOU4ajeHo
(HohHo) xpkame, nopemeheH can U THEBHE HeypoOuxejBuopanHe npobdieme. Moxe nohu no
nueBHe nocnanoctu (180). OncTpykTHBHAaAINHEja y CHY je HE3aBHCHO MOBE3aHa ca Pa3BojeM
XHUIEepTeH31]je, KapAnoBacKyJlapHuX Oojectu, nopemehaja moHammama U JOMUM IIKOJICKUM
ycrexoMm kon aeue (181). IlpeBanenimja actme je Takohe moBehana koJ rojaszue jaere.

Opronencke kommnukamuje o0yxsatajy yemhe npenome. ITocroje nokasu na nena ca
IPEKOMEPHOM TeXKHUHOM UMajy Behy yuectanoct mpenoma (182).

Heyposornike koMmiukaiyje ykbydyjy HIMONATCKy UHTpaKpaHUjaJlHy XUIIEPTEH3H]Y,
nopemehaj koju ce oOMUHO MaHH]ecTyje TIJ1aBOOOJOM M 3aMarbeHUM BHUIOM, a
JIMjarHOCTHKYje Ce MPUCYCTBOM MamnuieneMa U MOBUIIEHOI MHTPAKPaHWjaJHOT MPUTHUCKA Y
OJICYCTBY HH(EKTHUBHHUX, BAaCKyJapHUX WIH CTPYKTypaJHUX Yy3poka. Moxke IOBECTH [0
cllenmia KoJ 4aKk
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10% mnanujeHaTta, moceOHO ako ce He mpeno3Ha wiu He Jieun Ha Bpeme (183). Pusuk on
UAMOTIATCKE WHTPAaKpaHWjaJHE XUIEPTeH3Hje HHje IOBE3aH Ca CTEINEHOM T0ja3HOCTH H
noBehanje yak u koj ocoba koje cy camo 10% u3Han uaeanne Tenecue Texune (184).

Kaga cy y nuTtamy aepMaTONOIIKe KOMIUTUKAIHje, T0ja3HOCT Memha KOXHY Oapujepy,
MOK€ HM3a3BaTW KOXKHE MaHHU(ecTalyje ¥ TOropmaTrd mocTtojehe KoxkHe O0O0JecTH MOIyT
nicopujaze (185, 186). 'ojasHOCT je Takolhe ToBe3aHa ca XUIIEPAHIPOTCHU3MOM KO JKCHA U
JIeBOjYHIIa, IPOMOBHUIIIYhH aKHE ByJIrapuc, XUp3yTH3aM U aHAporeny anomnenyjy. [lopen Tora,
MOCTOjU  TIATOreHa TIOBE3aHOCT wu3Mel)y Toja3HOCTH ®  Icopujaze:  ociobahame
npouHQIaMaTopHUX (hakTopa U3 MACHOT TKHBA JJOBOJIM JIO TOTOpIIamka IICOpHja3e; MpUKa3aHa
je moBe3anoct u3Mmely texxune ncopujaze u HuBoa BMU. T'ojasHocT mpomoBuie nHQEKIHje
KO’Ke Kao mTo je epusurnedn (187).

[lcuxocouujasiHe KOMIUIMKAIIM]€ YKJby4yjy HE3aJ0BOJBCTBO TEJIOM, CHMIITOME
Jerpecrje, TyOUTaK KOHTPOJIE y MCXPaHH, HE3IPaBO M €KCTPEMHO IMOHANIAKkE y KOHTPOIH
TeXHWHE, HapylICHEe IPYIITBEHE OJHOCE M CMAambEH KBAIHMTET JKMBOTA Y BE3H Ca 3/IPABJHEM.
OBo cy crama KOja TOKazyjy Majly J0 yMEpeHy IIOBE3aHOCT ca TrojasHomhy nene u
anonecueHata. Komruinkaiuje ca 3aHeMapJbUBUM JI0 MaJIMM acollijalijama yKJbydyjy HHCKO
CaMOIIOIITOBAkE, KIMHUYKH 3HAYajHy JerpecHjy (AMjarHOCTUYKE TEXHWHE, IOBe3aHa ca
3HaYajHUM CTpecoM u/wnu outeheweMm, WM ykibydyjyhu 030MJbHY CHUMOTOMATOJIOTH]Y),
nokymaje camoyouctsa u nopemehaje y ucxpanu (188-190). JlonatHe koMIIHMKaIje Koje ce
MaHU(DECTY]y y KacHHUjeM IKHUBOTY YKJbyuyjy CMameme OOpa3oBHUX U (DHHAHCH)JCKUX
nocturayha. Kako je MeOWIIMHCKO OKpY)KEHe YecTO NMpBa Tayka KOHTAKTa 3a IMOPOJMIIE,
neaujaTpu Ccy KJbYYHH Yy HJeHTHGUKauuju U ynyhuBamy Jene ca ICHXOJOUIKUM
komrutnkarjama (191).

CturmMa TeXHMHE C€ OJHOCH Ha JAPYIITBEHY JACBAIBAIlM]y 0COOE jep MMa MPEeKOMEpPHY
TeKUHY WINA TOJa3HOCT U YKJby4yje HEraTHBHE CTEPEOTHIIE J1a Cy MOjeANHIU JICHhH U HEMAJy
MOTHBAIM]y M CHAary BOJbE Ja 1M0OOJbINAjy 31apaBihe. Beha TenecHa maca je moBe3aHa ca
BehnM cTerneHOM CTHUrMe TEeKMHE, MaKo Cy JIOHTUTYAWHAIHE CTy/AWje IMOoKaszajle /a Cy Be3e
mmehy crurme TexxmHe 1 BMU aBocmepne. Crepeotnnu ce MaHU(DECTY]y Ha Pa3IUYHUTE
HauyuHe, 10BojehM 10 IMCKpUMUHALM]E U JAPYIITBEHOT OJ0alMBamka, YeCTO U3PAKEHUX Kao
3aMPKUBAE, MalNTPETUpame W BUKTHMH3AIMja 3aCHOBAHA Ha TEKUHM KO Jele H
ajornecreHara. TejmecHa TeXHWHA JOCIEAHO C€ HABOAM Ja je To Hajuemhu pasior
3aMpKUBaka M MaITPETHUpama KOJA Jele M aJojecleHaTa, NpH 4eMy je YETBPTUHA [0
MOJIOBMHA MJIAJUX IpHjaBUJIAa Ja Cy MAJITPETUPAHH HAa OCHOBY IHbMXOBE TEIIECHE TE)KUHE.
Pomuressn M 31paBCTBEHM pagHHMIM Takohe MOTy OWTH W3BOpH cTUrMe TexkuHe. Cturma
TE)XUHE TTOBE3aHa je ca JIOUIMM MEHTAIHUM 3/paBJbeM, opeMeheHnM JpYIITBEHUM Pa3BojeM
U 00pa3oBameM U aHTKOBambeM Yy mopemMeheHoM mMoHamamwy y HCXpaHH, yKJbydyjyhu
npejename. 3adpumanajyhe je 1a MiIaau KOjuCy UCKYCHUIIM 3aJUPKUBAE WM MAITPETHPAHE
y BE3HM ca TEJIECHOM TES)KMHOM HMMajy Behe cTtome camoroBpehuBama M CyHIMAATHOCTH Y
nopehemy ca BpIlbaluMa UCTe TeXHUHE KOju ce HUuCy ocehanu crurmaruszoBano (192, 193).

ExoHoMcke uMIIMKALIMje TOja3HOCTH

ITopen cBuX mpeTxoAHO HAaOpOjaHUX pa3iora 3a jaBJbake r0jJa3HOCTH U 3APABCTBEHUX
nocjenuiia rojasHocTH, Ja Ou ce cXBaTWie IpaBe pa3Mmepe npoliieMa Koje MpeacTaBiba
rojaa3HoCT, OJHOCHO Ja OM CTekIn WTO je Moryhe peamHHjy CIMKY IITa I0ja3HOCT
MpeJCTaBba MOPAMO Y3€TH y 003Up M €KOHOMCKE IMOCIIEANLE MPEArojasHOCTH U T'0ja3HOCTH
KpO3 IUPEKTHE U
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MHJIUPEKTHE TPOLIKOBE, OJIHOCHO TPOIIKOBE I0jEMHIIA, 3[JPAaBCTBEHOI CUCTEMa U JPYIITaBa
y LeNUHU.Y aHaJM3u TPOIIKOBA M €KOHOMCKOT 3Hadaja Toja3HOCTH rmocedaH mpobiaeM mpaBu
Ja ce CTyIOuje pasluKyjy MO METOJIOJIOTHjH, IITO OTekaBa mopeheme Mmehy cryaumjama u
no0Hujamy peanHuje CIMKEe O EKOHOMCKOM 3Hadajy roja3HOCTH. EKOHOMCKH yTHIIaj/3Ha4aj ce
npema

,»Ocunogbe® u capagHMLIMMa H3pauyHaBa Ha OCHOBY ‘“TIpHCTyla TpOIIKOBa OosiecTu”,
OJJHOCHO Ha OCHOBY IMPEKTHUX M HMHIMPEKTHUX TPOIIKOBA. Y JHMPEKTHE TPOIIKOBE CY
YKJbYYEHH MEAUIMHCKUA M HEMEIMIMHCKU TPOIIKOBH. [IMPEKTHU MEJUIIMHCKU TPOIIKOBH CY
U3padyHaTH Ha OCHOBY (hOpMyJie TOTAJIHUX 3IPABCTBEHHX TPOIIKOBA 3€MJbE U IPOIMOPIIH]E
3IPABCTBEHUX PACX0JIa KOJH CE MPHITHCYjy MPEIroja3HOCTH U r0ja3HOCTH Y TOj 3€MJbH U OHU
ce MHOXXe. HeMeMIIMHCKN TUPEKTHU TPOIIKOBH Cy €KOHOMCKH TPOIIKOBHU, KOjH TMPOU3HUIIA3E
U3 Tpoleca Tpakema (GopMaiiHe 3paBCTBEHE 3alITUTE Ka0 MITO Cy TPOLIKOBU ITyTOBama 3a
narujenrte (amOyranaTa, OOJTHHIA/XOCTIUTAIN3AIN]a) U BUXOBY MpaTiy (194-196).

WHAMpeKTHH TPOIIKOBH YKIJbYUY]y €eKOHOMCKE I'yOHTKE O/1:
1. Ilpepane cmptu (cMpTH KOja ce Moria nzoehn)
2. MarepwujamHuX TyOuTaKa MOBE3aHUX ca CMalkbEHOM MPOAYKTHBHOIThY
1) wm3ocTaHak ca mocia (arceHTH3am)
2) cMambeHe MPOJIYyKTHBHOCTH Ha MOCIY (ITPE3CHTH3aM )

HajBehu mporieHaT MHIUPEKTHUX TpoimikoBa (2/3) je moBe3aHa ca mpepaHOM CMpPTH.
VYKonmuKko OM IMOCMAaTpaal TPOIIKOBE HIIP.Ja je Y MUTamy OCTPBO KOje Ce Hala3W y MOpYy,
OHJa OM TUPEKTHU TPOIUIKOBH OWJIM BHIJBMBHU JI€O OCTPBA, a MHIUPEKTHH TPOIIKOBU OHAj
HEBWUBMBU KOjU C€ HaJla3u ucroj noBpimHe Bojae. IIpema ,,Ocunogbe” u capagHuimma
TPOILIKOBU MPEArojasHOCTH U rojasHocTH y 161 3emibu cy mpoceuno 2,19 % Opyro momaher
npousBoaa (BIT). UaaupexTHu TpomkoBu uMmajy 3HaTHO Behu ytunaj Ha BJII1 y ogHocy Ha
JIMPEKTHE TPOIIKOBE. YKOJIHMKO C€ TPEHYTHH TPEHIOBH HacTaBe, NpeaBuha ce mopact
TpoikoBa Ha mpocedHo 3,29% mnpojexroBanor B/l y 2060. roaunu, npu yemy 6u Hajpehun
nopact Tpebao na Oyae y 3emipama ca HWKUM pecypcuma. [IpemMa mpeTxomHO HaBeleHO]
cryauju 3a 2019. roguHy HajBHIE TUPEKTHE M HHIUPEKTHE TPOIIKOBE MMajy 3eMJbE ca
HAjBUIIAM CKOHOMCKHMM cTaHgapioMm (1545,52 munmjapae monapa), YKOJIHMKO C€ TPOIIKOBH
pauynajy npema C30 permonnma Haj3axBaheHuju cy pernonu Amepuke U EBpore y
TOTAIHUM TpoiukoBuMa (985,99 munujapau goiaapa u 619,99 munujapau goaapa) (194).

[Ipouewenn TpoWIKOBU mpeArojazHoctd M rojazHoctu y 2019. roguHu mo riaBu
CTaHOBHMKA IpeMa MPHUXOJIOBHO] IPYIH Cy C€ KpeTalu o 6 aMepuuKux Jojapa y 3emibama
CaHHUCKHM TpuxonoM A0 1546 momapa ca BUCOKUM MPHUXOAOM. YTHIIQ] HPEArojasHOCTH U
roja3HOCTH MpemMa MpoLeHTy rydutaka mpocedno 2,19% wmely 3emipama Ha ra00aiHOM HUBOY
ca pacionom op 0,87% b/III-a y 3emspaMa ca HUCKUM HpuXoaoM 10 2,46% ca BUCOKUM
IPUXOJOM. YKOJIMKO C€ TPOIIKOBU pauyHajy npema C30 permoHnma TPOUIKOBU IO TJIaBH
craHoBHHMKa kpehyce on 20 nmomapa y Adpuukom permony Ha 872 YCI y AmMepuukom
peruony, u kao npouenatrb/lII-a y pacnony on 1,12% y Adpuukom peruony Ha 2,99% y
AMEpUYKOM peruoHy. YKOJIMKO c€ TpOIIKOBH pauyHajy mnpema C30 permoHuma
Haj3axBahennju pernon y 2060. romunu he Ourtu pernon 3amanHor Ilammduxa xoju he
nperehu pernon Amepuke u EBporie koju ¢y nanacHaj3axBahenuju (194).
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Bynyhu ekoHOMCKM yTHIIaj¥ TPEAT0ja3HOCTH M F0ja3HOCTH

[Ipema npojexmujama 3a 2060. roguny 3,29 % mpojexroBanor B/II1 he ce xopuctutu
3a 30pHUbaBamke MPEAroja3HOCTH M TOja3HOCTH ca pacroHoM of 1,38% y 3emIpama ca HUCKHM
npuxoaoM 10 3,80% y 3eMJbaMa ca BUCOKUM mpuxoaoM u ca 2,11% y AdbpudkoM peruony ao
5,41% y pernony Mcrounor Menutepana. Usmehy 2020. u 2060. rogune, npeasuha ce aa he
Ce GKOHOMCKHM 3Hayaj MPEArojasHOCTH W TO0ja3HOCTH MoBehatu 3a 3 myra y 3emibama ca
BUCOKHUM cTaHjaapaom, 1o he ce nmosehatu 3a 23 myrta y 3emMibaMa ca TOPHUM CPENHUM
CTaHIap/IOM
[Ipema C30 perunonuma,m3mely 2020. u 2060. ouekyje ce na he ce €KOHOMCKH YTHUIIA]
noBehaTu 3a Buiie o ABa myTa y EBpornckoM pernony u 4ak 26 myTa y peruoHy 3amajHor
[Manuduxa (194).

[Ipema mpojexnujama 3a 2060. roauHy yKymnaH MpOIEHTa MPEAroja3HuX U TOja3HUX
ocoba y Cpouju he mopactu ca 54,8% u3 2019 roaune Ha 82,1% . Kox oapaciux mymiakparna
ca68,3% na 90,5%, a xox ompaciux ocoba »xeHckor mona ca 54,1% ua 72,9%. Ilpojexumje
YKYITHOT MPOIICHTA MPEAroja3HuX W roja3HuX KOJ JeIe U aJoJiecIieHaTa Cy joIl JIOIHje, KO
MYIIIKE TOMyJIanuje Jele W aaoiecieHara npepaieHuja he mopactu ca 38,1% nHa 89,0%, a
KOJI JIelle U ajoJieciieHara >keHCKor noja ca 25,6% nHa 79,5%. CnuyHo ToMe ¢y €KOHOMCKE
npojekuuje 3a 2060. roguny y ogHocy Ha 2019. ronuHy rae ce HaBOJM BHUIIECTPYKH MOPACT
JTUPEKTHUX MEIAWIIMHCKUX TPOIIKOBA, Ka0 M HWHJIUPEKTHUX TPOIIKOBa (TIpepaHe CMTpH,
ariCeHTU3Ma, MPE3eHTHU3Ma), YKYINHHX TPOLIKOBA, TPOIIKOBA IMpeMa IJaBU CTAaHOBHHUKA U
noBehama Tpomkosa y ognocy Ha B/III ca 3,51% y 2019. rogunu Ha 4,40% yxynsaor B/II1 y
2060.rogunau (194).

[Ipema mpojexijamMa yKOJIMKO OM C€ HMBO MPEATr0ja3HOCTH W T'0ja3HOCTH 3aJIp>Kao Ha HHUBOY
n32019. ronuHe oHAa OM TOMUIITHA YINITEIA U3HOCKIIA 2,2 TPUIIMOHA JT0JIapa.

[Ipema mporienama HaBemeHuMm y CBerckoM Artiacy rojasHoctu 3a 2023. roauny
MpeKOMEepHa TEKUHA ¥ T0ja3HOCT OM MOTJIO KOIITATH TJI00ATHY eKOHOMH]Y MPEKO 4 TpUIHOHA
aMepUYKUX Jojapa noTeHujanHor npuxoaa 2035. rogune, mro 6u 6uno oko 3% TpeHyTHOT
rnobanmHor Opyrto momaher mpousBojn (197). I'ojasHOCT y A€THUEHCTBY Hamehe €KOHOMCKE
M3a30Be3a Jely U BUXOBE poauTesbe/cTaparesbe Kao U 3eMiby. Kao u ko oznpacinux mocroje
JTUPEKTHE EKOHOMCKE MOCIeIUIE T0Ja3HOCTH (MEIUIMHCKNA U HEMEJIULIMHCKH TPOILIKOBH ), Kao
U UHIUPEKTHE Kao TMOCHeAMIla M30CTaHKa ca Iocia poAuTesba/cTaparesba WM HIXKE
MPOYKTUBHOCTH 300r Opure o OosiecHOj nenu. IIpenroja3HOCT W T0ja3HOCT Yy JIETUHGCTBY
MOTY C€ HacTaBU U Y 0/ipaciioM 100y IITO TOBOJM 10 BEhUX TPOIIKOBA y OAHOCY Ha Jely Koja

HUCY TOja3Ha IITO Cy Mokasajne cryauje crposeneHe y Cjenumenum [pxaBama u Hemaukoj
(198).
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2. HWJBEBU U XUIIOTE3E CTYIHNJE

A. I'maBHH HUW/LEeBU

-

. UciuraTy mpeBajieHily roja3HOCTH Y MOMYJIaltju eI CPEAbOIIKOICKOT y3pacTa
.Ucnmratm  moBe3aHoct  u3Mmel)y  commomemMorpa)CKuX M COIMOHOCKOHOMCKHX

KapaKTEepHCTUKA U T0Ja3HOCTH KOJ JIE1le CPEIOIIKOICKOr y3pacTa

. Ucniutatn moBe3aHOCT u3Mely CTUIOBa KUBOTA, JCTEPMUHAHTH 3]IpaBjba (HABHKE Y

UCXpaHU, (pU3MYKa aKTMBHOCT, HAYMH Ha KOJU MPOBOAU CIOOOJHO BpEMeE, KOH3YMHUPAHE
[UrapeTa, ajakoxoJjia, TICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIM, YNMOTpeOe JEKOBa) M T0ja3HOCTU KOJI
JIe1le CPENbOIIKOIICKOT y3pacTa

. Ucnutatn mnose3aHocT wusMely kopuithema 3apaBcTBEHE 3aimiTuTe (BaHOOJTHHUUKE,

OOJTHUYKE, TPUBATHE MPAKCE) U TOJa3HOCTU KO/ JCIIE CPEIHOIIKOJICKOT y3pacTa

b. Xumorese ucnuruBama

Commonemorpadcke U COIMOCKOHOMCKE KapaKTEPUCTHUKE YCIIOBJhABA]Yy Pa3lIUKE Y HUBOY
YXPameHOCTH JIele CPEIHHOIIKOJICKOT y3pacTa

Commonemorpadcke M COIMOEKOHOMCKE KapaKTEPHCTUKE YCIOBJhABA]y pa3jiuKe ¥y
KMBOTHUM CTHJIOBUMa HMCIIUTAHWKA (HABUKE Yy WMCXpaHW, (PU3MUYKa aKTUBHOCT, HAYMH Ha
KOjU TPOBOAM CIIOOOTHO BpeMe, KOH3YMHpPame LUTApeTa, ajKoXoja, TCHXOAKTUBHHUX
CYTICTaHITH, YIIOTpeOe JIeKoBa)

[Noja3uu pevanu u neBojuuiie cy vemihe pu3nyku HEaKTUBHU, UMa]y HEAJCKBAaTHE HABUKE
Yy UCXpaHU U BUIIIE BPEITHOCTH apTEPHjCKOT KPBHOT TIPUTHCKA.

lNojazuu cpenmwomkonmu yenthe KOH3YMHpAJy IIMTapeTe, ajlKOXOJ, IICHXOAKTHUBHE
CYIICTAHIICH JICKOBE

Commonemorpad)cke M COIMOCKOHOMCKE KapaKTEPHCTUKE YCIIOBJbABA)y pa3jiMKe Yy
KOpuIThewky 3/IpaBCTBEHE 3aIITHTE (BaHOOTHHYKE, OOJTHHMYKE, MPUBATHE MPAKCE)

[TocToju mo3uTHMBHA Kopenaluja u3Mely NpeBaJICHIM]je TOjasHOCTH U Kopulihema
3paBCTBEHE 3aIITUTE (BaHOOJHUYKE, OOJTHUYKE, IPUBATHE TIPAKCE)

CpenmoIKoIM KOju CBOje 3ApaBjbe IMPOICHY]y Kao Jome demhe wucnosbaBajy
HeaJIeKBaTHE HABHKE Y UCXPAaHU M (PU3UUKOj aKTUBHOCTH U Yelthe KOH3yMHpajy [urapere,
AJIKOXOJI, WIICTAJTHEIPOTe U JICKOBE.

25



3. MATEPUJAJI U METO/J

A. Bpcra cryamje

Crynuja mpeceka.

b. Ilonyanuja koja ce ucrpa:yje

[IpumapHy mUbHY nomyJianujy YuMHWIA €y cBa Juna crapoctu 15-19 roauna. Kao
OCHOBa 3a aHAIM3y KapaKTepUCTHKA OBE CTapoCHE KaTeropuje craHoBHuITBa CpOuje
KopuirheH cy Mojaly W3 YeTBPTOT HAIMOHATHOT VcTpakuBama 37paBjba CTAHOBHHMIITBA
cnpoBereHor onx 5. okroopa mo 30. mememOpa 2019. romune.PeammsoBasio rta je
MunucrtapctBo 3apaBiba Penybnuke CpOuje y capammu ca MHCTHUTYTOM 3a jaBHO 3/1paBJbe
Cpb6uje ,JIp Mwran JoBanoBuh baryt* u PenyOauukuM 3aBOJOM 3a CTaTHUCTHUKY.
HcTpaxknBame je CIpoBENeHO y CKIIQAY ca METOJOJOTHjOM M MHCTpyMeHTHMa EBporickor
ucTpaxkuBama 3apassba-Tpehu Tanac (EHIS-wave3) (199). Ucnurusame je ypaheHno mo tumy
cTyauje mpeceka Ha Tepuropuju Pemy6muke CpOujeu mume Huje oOyxBaheHa momysaiuja
koja xuBH Ha Teputopuju All KocoBo n Metoxuja.

Yrwyuyjyhu kpumepujymu 3a cmyoujy:
CrapocT uciuTaHuKa, Jera CpeamkOIIKOoICKOT y3pacta oA 15-19 roauna.

Hckwyuyjyhu kpumepujymu 3a cmyoujy:

W3 ucrpaxkuBama Cy HUCKJbyUYeHaA JUIA KOja KUBE Y KOJIEKTUBHUM JOMahWHCTBUMA U
UMHCTUTYLHjaMa (CTYyJEHTCKA M hadku OMOBH, JIOMOBH 3a JELly U OMJAQJWHY OMETEHY Yy
Pa3Bojy,IOMOBH 3a COLIMjaJTHO YTPOXKEHY Jelly, TOMOBHU 3a NEH3UOHEpE, CTape U U3HEMOIJIE,
JIOMOBH 3a OJIpaciie MHBAIUE, ICUXU]aTPHjCKE YCTaHOBE, 3aTBOPH, MAHACTUPH, CAMOCTAHH U
Cl1.), MHIIAa KOja HE 3HAajy Ja YMTajy W MHIIY, HE CXBaTajy €TUYKE MPHUHIUIIE 3a ydemhe y
CTYIIMJH U JHIA Koja ¢y (PU3WYKM WM MEHTAIHO Y HEMOJOOHOM CTamy Ja YYECTBY]Y Y
UCTPAKUBABY.

B. Y3opkoBame

VY ucTpaxkuBamy je NpUMEHEH cTpaTu(UKOBaHM JBOeTanHU y30pak. Ctpatudukaimja
je U3BpIlIEHa IpeMa TUIly Hacesba (Tpajicka M ocTaja Hacesba) M reorpadCckum obiactuma
(beorpaacku peruon, Permon Bojoaune, Permon Illymanuje u 3amagne CpOuje, Pernon
Jyxxne u Hcroune Cpbuje). [Tonuc cranoBHuiTBa crposeaeH y Pemyomumu CpOuju 2011.
roJiMHe KopHuIheH je Kao OKBUP 3a U300p y3opka. [InmaHupaHo je 1a ce OBUM MCTPAKUBaHEM
100Mjy CTaTUCTUYKHU MOy3/jaHe olleHe Ha HUBOYy CpOHje Kao 1eNnHe, 3aTUM Ha HUBOY YEeTHUpPHU
peruona: beorpancku pernon, Pernon Bojsoaune, Permon llymaguje m 3anmaane CpOwuje,
Perunon Jyxune u Mcroune CpOuje, kao u 3a MOIMyJalujy TPajCKuX U OCTaIMX Hacesba. Kao
KOMIpOoMHC H3Mel)y TpakeHe NMPEeIM3HOCTH OlleHa M TPOIIKOBA CIPOBONEHma MCTpakUBamba
onpehena je BemmunHa y3opka on 6.000 nomahuHcTaBa y Kojuma ce ouekuBaio oko 15.000
yjIaHoBa cTapocTd 15 m Bume roanHa u oko 1.500 meue crapoctu ox 5 no 14 roguna. Ilpu
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M3pauyHaBamky BEIMYMHE Y30pKa Jena crapoctd oa 5 1o 14 romuHa Hucy Ouna ysera y
063up. Oxapeheno je ma ce y cBakoM MonmucHOM Kpyry uzabepe mol0 nomahunHcTaBa. 3a cBaku
MONKCHU Kpyr Omiia cy mpeasuheHa m pesepBHa JoMahMHCTBA y CIIydajy Jla BEIUKU Opoj
nomahuHCTaBa y IOMMCHOM KpYTy o0Hje capaamy. [lesbemem ykynHor 6poja qomahnHcTaBa
Opojem momahuHCTaBa y y30pKy IO TIOIMCHOM KpYyTy, H3padyyHATO je Ja je MOTpeOHO
n3zabparu 600 momucHUX Kpyroea. Peanu3oBaH je y3opak ox 5.114 nomahuHcTaBa y Kojuma je
OmII0 eBUICHTUPAHO YKyITHO 15.621 nwmie, ox kojux 13.589 ymmma crapoctu 15 u Buie roguHa
u 1.493 neue crapoctu oa 5 10 14 roauna (200).

HcrpaxkuBame je 00aBJLEHO TOKOM TpH Mecena (okTodap-aenembap) 2019. ronune, y
CKJIay ca mpernopykama EBpoIckor mcTpaxuBama 31paBiba-Tpehn Tayac, mpema Kojuma
MEPUOATIPUKYILJbaha Mo/IaTaka Ha TEPEHY MOpa TpajaTd HajMame TPU Mecela, o1 Kojux Oap
jelnaH Mecell Mopa OUTH y Iepuoy cernreMmbap-nenemMoap, 0OTHOCHO Y jeCeH.

Etnuxu crangapau y UcrpaxkuBamwy 3/paBiba craHoBHUIITBa CpOuje ycariameHu cy
ca wmehyHnaponmHom XesncuHimkoMm neknapainujom (Declaration of Helsinki), xao wu
3akoHOaBCTBOM Pemy0nuke Cpouje (201). ¥V mmipy mormiToBama MPUBATHOCTH cyOjexaTa
WCTpaXMBamka M TOBEPJEUBOCTH WH(pOpPMAIHja NMPHUKYIJBEHHX O FHEeMY, NPEIy3eTH Cy CBH
HEOIXOJAHW Kopamy y ckiamy ca OMmmToM peryJaTHBOM O 3aIlTUTH MOJaTaka JTHYHOCTH
(General Data Protection Regulation — GDPR), HOBHM €BpOIICKMM MpPaBHUM OKBHPOM KOjU
MPOMHCYyje HAaYWH KopuIlhema MojaTaka O JHUYHOCTH TpahaHa, Kao W ca HAIMOHATHUM
3aKkoHOM O 3amTUTH Tojaraka o JuaHocTH (202). YuecHuiuma MctpaknBama JOCTaBJbEH je
mTaMnaHu JOKyMEHT ca uHpopMalujamMa O caapkajy U HaMEeHH HCTpakhBamba, OOUMY
IUXOBHX MpaBa, YKbydyjyhu TenedoH Ha Koju je Moryhe noOMTH JogaTHA 00jallberma WU
YIOyTUTH €BeHTyanHy kanOy. Ilornucan wHbopmucanm mnpucTtaHak 3a ydemhe y
HCTpaXUBamWky NOOH]EH j€ OJ1 CBAKOT UCITUTAHUKA.

CarnacHoct 3a ynoTpe0y CBUX H3BOpa MojaTaka KOPUIINEHHX Yy HCTPaXKUBAmY
noOWjeHa je Ol CTpaHe aKTYeJTHUX BJIACHHWKA TpaBa, MHCTUTyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje
»JAp Mwran JoBanoBuh bartyr”, a 0a3a momaraka je CIy)XOCHHM JIONMHUCOM YCTYILJb€HA
Yuusep3utety y Kparyjesily y cBpXy ajbuxX UCTPaKHUBambA.

HNHcTpyMeHT ucTpaxuBama Cy OWIM CTaHAApAU30BaHU YINUTHUIM KOHCTPYHCAHU Y
CKJIagy ca ynuTHHKOM EBpornckor wmcrpaxkuBama 3apaBiba (EHIS - European Health
Interview Survey, wave3) (199), a koju cy npuinarohenu crienuprHIHOCTHMA HAIIET MOApyYja
(200). Kopurhene cy Tpu BpcTe YIHTHHKA U 0Opasall 3a Mepeme:

1)  undomanen 3a 1oMahHHCTBO, KOjH C€ KOPHCTHO 3a CaKyllJbambe MH(OpMAIHja O CBUM
YyJlaHOBUMa JIoMahHMHCTBa OJIHOCHO COLMjaTHO-€KOHOMCKHAM KapaKTepUCTHKaMa CaMor
moMahMHCTBA;

2) yNUTHHK 3a CBAKOr wiaHa AoMahMHCTBa y3pacta 5 ¥ BHIlle ToauHa (KopuiirheHe cy aBe
Bep3Uje OBOI' YIIUTHHUKA, JeJIHA 32 CBAKOT OJ[pacior uwiaHa nomahuHcTBa crapoctu 15 u Buie
roJuHa, U Jpyra 3a CBaKko JeTe U aJoJeclieHTa y3pacTa ol 5 1m0 14 roauHa KOju *KUBE Y
noMahMHCTBY);

3) yOWTHUK 3a CaMOIONYyHhaBambe, KOJU je CaMOCTAIHO IMONMyHaBa0 CBAaKA YiIaH
nomahuHcTBa y3pacta 15 u Bume roguHa. OBa BpcTa yNHWTHHKA Ce€ KOpUCTWIA 300T
OCETJbUBOCTH MHUTamka KOja ce TUYY YMOTpeOe alKkoxoja, APOra, CEKCyalTHOT IOHAIlamkau
Jpyror, 300T yera HUCY OWJia MOTO/IHA 33 MOMYHaBAKE METOJIOM JTUIIEM Y JIUIIE.

4) obOpa3ail 3a 00jeKTUBHU HaJa3 Meperba.
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3a npuKyInbame nojaraka kopuirheHa cy Tpyu HaunMHa:
1) wuHTEpBjy ,,JUIIEM Yy JHLE" TPUKYIIJbalkE OJrOBOPA Ha MUTamka y TOKY BepOaiHe
KOMYHUKaIje m3mel)y ankerapa u HCIUTaHUKA,
2) caMoOIONyHaBamke YIUTHUKA O] CTPaHe UCTIMTaHUKa Oe3 yueliha aHKeTapa u
3) Mepeme OCHOBHUX aHTPOIIOMETPH]CKHX KapaKTepUCTHKA (BUCHHA U TEJICCHA Maca) U
KPBHOTTIPUTHCKA.

3a mpoueHy ¢u3NYKe aKTUBHOCTH KopuinheH je YIUTHHK O (PU3WYKO] aKTHBHOCTH-
EBporickor ucrpaxuBama 3apasiba (EHIS-PAQ-European Health Interview Survey-Physical
ActivityQuestionnaire) (199). OBaj ynuTHUK je CHCUHUjaTHO IU3ajHUPAH 33 HCTPAKUBAHHA
3[paBJba CTaHOBHHIITBA. DH3MUKa aKTHBHOCT je MOCMAaTpaHa y TPH pPa3JIMuMTa JOMEHA:
(¢u3NYKa aKTUBHOCT y CJI000AHO Bpeme, (pU3MUKa aKTUBHOCT Ha MOCTY U (GU3NYKA aKTUBHOCT
y BE€3HU €a TPAaHCIOPTOM (XOJame WM BOXKHa OMIIMKIIA 1a OU CTUTIIN A0 HEKOT MECTa).

Mepeme KpBHOT TPHUTUCKA, TEJIECHE BUCHHE W TEJIECHE Mace ce BPIIWIO 32 CBE
yiaHoBe joMahuHCTBa y3pacTa 15 u Buie roguHa.

Tenecna maca ce Mepwia CBUM HCIMTaHUIIMMA, HU3y3eB ocobama Koje cy Oune
HETIOKPETHE WJIM Y MHBAJIHICKAM KOJIMIIMMA, KOje Cy MMalle TOTeIIKohe ma cToje ycrpaBHO
WA CTAOMITHO WIIH Cy OHMIIE TeXe OJ] MaKCHMaJTHE TeKHHE Ha CKaJlM Bare. 3a MEpeme TeJIECHE
Mace KopuniheHa je eIeKTpOHCKA Bara 3a MEJMIIMHCKY yIoTpely ca JeIMMaTHOM CKaJoM.

TenecHa BUCHMHA ce MepHWJIa CBUM HCIHUTAaHUIIMMA HM3y3€B ocobamMa Koje cy Owmie
HETIOKPETHE WJIM Y WHBAIHJICKUM KOJUIIMMA, KOje Cy MMaJle MOTeMKohe /1a CToje YCIpaBHO U
CTAaOWMIIHO U KOje Cy Ousie BHIIIEe O]l MAaKCUMaJTHE BUCHHE Ha CKaJld BUCHHOMEPA. 3a MEpEe je
kopuiithen nmogecusu Bucuaomerap CELIA (200).

ApTepHjcKu KpBHH MPUTHCAK j€ MEPEH CBUM HCIIMTAHUIIMMA M3Yy3€B ocobama Koje Cy
“MaJie aMITyThpaHe 00e pyke, TUTIC Ha 00e pyKe, OTBOpEHE paHe Ha 00e pyke, Maidopmariinje
KOj€ HHCY JI03BOJhAaBaJIC Jla C€ MOCTaBe MAaH)KETHE WM 3acTo] JuMde Ha o0e pyke KojH je
CIpeyaBao MpPAaBWJIHO I[IOCTaB/batkhbeé MaHXKeTHe. KpBHM TmpuTHCak je MepeH Momohy
JMTUTATHOT Mepavya KPBHOT NMPUTHCKA ca TpHU MamkeTHe U amantepom 3a 230V Ri Champion
N.3a oapehuBame mocrojama MOBUIIEHOT KPBHOT TMPUTHUCKA(APTEPHJCKE XHUIIEPTEH3H]E) H
MOTEHIHjalTHE apTePUjCKE XUIIEPTECH3Mje KOPUIINEeH! Cy TOIalld O CUCTOTHOM M JIMjaCTOJTHOM
KPBHOM NPUTHUCKY JOOHjeHH MepemeM, Kao U MoJaTak 0 TOME Jia Ju ocoda y3uMma JIeKOBe 3a
CHIDKaBame KPBHOI MpUTHCKA. JlMjarHO3a apTepujcKe XUIEPTEeH3Mje je IOCTaB/beHa Ha
OCHOBY TpH KpHUTEpPHjyMa: CUCTOJHM KpPBHM NpUTHCAK Ha Mepewmy >140 mmHg w/unu
JIMJjacTOHU KpBHUIIpUTUCAK >90 mmHg u/unm y3umame JIeKOBe 3a XUIIEPTEH3U]Y YIOCIEIHEe
4yeTupu Henesbe. VcnuTaHWIM KOjU HHUCY HCIyHaBald HaBEJICHE KpUTEpUjyMe Cy
KI1acu(UKOBAHU y KaTErOpHUjy
,,Hema xurneprersujy* (200).

HuBo yxpameHOCTH je MpolemeH Ha OCHOBY MHekca TenecHe mace (BMI), koju je
M3padyyHaT Ha OCHOBY M3MEpPEHUX BPEIHOCTU TEJIECHE Mace U BUCHHE M0 cienehoj popmymnu:
BMI = tenecna maca (kg)/(teneca Bucuna (M?)). Ha ocHOBY HHIeKca TellecHEe Mace
MCITUTAHULM Cy CBPCTaHU y YETHPH KaTeropuje: norxpamenu (BMI<18,5 kg/m? ), HopmanHo
yxpamenu (BMI =18,5-24,9 kg/m? ), npearojasuu (BMI =25,0-29,9 kg/m? ) u rojasuu (BMI
>30kg/m?) (18). Y neunjem y3pacTy u KoJ ajojeciieHara uujekc TenecHe mace (MTM)/Body
Mass Index (BMI) ce u3pauyHaBa Ha HCTH HAa4MH Kao M KOJ OJPACIUX alll je& TyMaucme
N0OWjeHnX BpEIHOCTH apyrauuje. M3 Tor pasjora ce KoOja Jele W ajolieclieHaTta KOpPUCTE
rpapuxonn natu on crpane CDC wimm C30 koju omoryhaBajy npesoheme Bpeanoctu UTM y
MEePICHTHIIHE BPEAHOCTH 32 oApel)eH Mmoi u crapocT nerera, ma Cy CXOJHO ToMe KopuiiheHn
rpadpukonn CDC-a xako 6u ce noOuie BpeaHocTH y nepueHtwinma. [Ipema cmepaunama CDC
KaTeropuja MNOTXPAKCHUX KMa BPEAHOCT <5 TMEpLUEHTWIA, HOPMAHO yXpameHux 5-85
MepLEeHTHIIa, IPEKOMEPHO YXpambeHuX 85-95 nepueHTuna u rojaznux > 95 nepuentuina (18).
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I'. Bapuja0.ie koje ce mepe y cTyauju

He3aBucne Bapuja0.e:

1. Commonemorpadcke kapakTepucTrke (T0J1, TOPOJAUIHA CTPYKTYpa, PErHOH, HHICKC
Omarocrama)

2. CruioBH XMBOTA W JIETCPMHUHAHTE 37paBjba (HABUKE y HCXpaHH, (PU3MYKA aKTHBHOCT,
Mymiemke, ynorpeda ankoxosia, ICUX0aKTUBHUX CYIICTaHIIM, yoTpeda jexkoBa). O HaBHKa
y HCXpaHM aHAIU3UPAHU Cy PENOBHOCT JOpy4yKa, YHOC MJIeKa M MIICYHUX IPOHM3BOjA, pude,
JTHeBHM yHOC Boha W moBpha, BpcTa xjeba, Bpcra MacHohe koja ce Hajuerrhe KOPUCTH 3a
NpUIpEMarbe XpaHe, YHOC COJM. YTHTHHK je CTaHAapAM30BaHOTr oOiMka mo mpuiumny - food
questionnaire, parugukoBaH oj crpane CBercke 3lpaBcTBeHe opraHu3anuje-WHO-cnenujanHo
npuiaroheH OBOM HCTPaKUBamwy Koje je cripoBenaeHo 2019. romune.

3. 3apaBcTBEHO CTame (CaMONpOLEHa 31paBiba; MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH; IIPHCYCTBO
CHUMIITOMA JIETTPECHBHOCTH)

4. 3npaBcTBeHa 3amTUTa (Kopuiihewe OOJHUYKE 3/ApaBCTBEHE 3alliTUTE, KOpUIIheme

BaHOOJTHUYKE 3/IPaBCTBEHE 3aIITUTE U NIPUBATHE TIPAKCE)

5. Bpemnoctu mapamerapa aHTPOIIOMETPHU]JCKOT Mepema (TelecHa TeKUHA, TeJIeCHA BUCHHA)

6. Bpennoctu Mepema apTepHjCKOT MIPUTHCKA

3aBucHa BapujaoJia:
HuBo yxpameHnoctu

. CHara cryamje u BeJIMYUHA y30pPKa

Metononorujom EBporickor ucrpaxkuBama 3paBiba—IIpopadyyHaTa jeé MHHHMallHa
edexkTrBHA BenmnunHa y30pka (199). ledbrHncamemM CTaTUCTHYKK PEMPE3EHTATUBHOT Y30pKa
3a UCTpa)XMBam€ 3/IpaBjba CTAHOBHUIITBA, OMOTryheH je MPWJIMB IOJaTaka M3 CBAa YETUPH
reorpadcka peruona (Jyxxna um Hcrouna CpOuja, lllymanuja u 3anmagna Cpb6uja, beorpan,
BojBonuna). Ilomymamuja oBor ucTpakuBama oOyxBaTtasia OM CBe aHKETHpaHE ocole
crapoctuof 15 1o 19 roguna u u3Hocuna 6u 739 ucrnmranuka (200).
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B. Cratucrtuuka o6paga nogaraka

3a mpuKasuMBame IMojaraka KOpHIINeHEe Cy JSCKPUITUBHE METOJC: TalOelupame,
rpaduuKo TpHUKa3WBamke, Mepe IEHTpallHe TeHICHIMje M Mepe Bapujaldmiutera. Y
CTaTHCTUYKO] O0paay Tmojaraka, KOHTHHYyaJlHE Bapujabie Cy NpE3CHTOBaHE Kao Cpeima
BPEAHOCT + CTaHJapJHA JIEBHjallhja, a KATETOPHjCKE Kao IPOIOpIMja HMCIHTAHWKA Cca
onpehenum ucxozom. 3a mopeheme pasiuka n3Mmel)y pasauuuTHX Tpymna cy Kopuimhenn Xu-
kBazpar (y2) tect, Kruskal-Wallisov Tect 3a Hemapamerpujcke momarke, ogHocHo Studentov
t-rect u ananusa Bapujance (ANOVA) za napamerpujcke mojaatke. [ToBe3aHOCT 3aBHCHUX
Bapujablu M  HU3a HE3aBUCHUX BapujabIu HCIUTUBalia ce OMBapHjaHTHOM U
MYJTHBapHjaHTHOM JIOTHCTHYKOM perpecujoM. Pusmk ce omemnBao momohy emuunne OR
(odds ratio), ca 95% wunTtepBasomnoBepema. CTAaTHCTHYKKM 3HAYajHUM CMaTpalid Cy Ce CBH
pesynratu TIe je BepoBaTHoha Mmama og 5% (p < 0,05). CBu cTaTHCTHYKK MPOpAYyHH
ypaheHrn cy moMohy KoMepIMjalHOT, CTaHIapaHOT mporpaMmckor makera SPSS, Bepsmja 20.
(The Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20, Chicago, IL)).
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4. PE3YJITATH

4.1. OcHOBHe KapaKTePHCTHKE HCTIMTAHMKA

HctpaxkuBame je CIpoBEACHO Ha y30pKy onx 739 cpemmomikoiamna y3pacta 15-19
TOJIMHA, IPH YeMy je OWJI0 BUIIE MCIUTaHWKa MymKor noia 54% nacnpam aeBojunna 46%.
Coumonemorpad)cke U COIMOSKOHOMCKE KapaKTepPUCTHKE Cy MpHKa3aHe y tadenu 1.

Tabesa 1. Couuno-gemMorpagcke u cCOnMo-eKOHOMCKe KapaKTepUCTHKe

HCIUTAHUKA
Bapujatdne YkymHO ton
Myniku Kencku
n % n % n %
Y3pact (roauHe)
15 123 16,6 63 15,8 60 17,6
16 152 20,6 85 21,3 67 19,2
17 148 20,0 72 18,0 76 22,4
18 177 24,0 98 24,6 79 23,2
19 139 18,8 81 20,3 58 17,1
JooHe rpyme
15-17 398 53,9 209 52,4 189 55,6
18-19 341 46,1 190 47,6 151 44.4
Peruon
Beorpaacku peruon 149 20,2 73 18,3 76 22,4
Perron BojBonunne 170 23,0 93 23,3 77 22,6
Pernon lllymazuje u 3ananue 256 34,6 139 34,8 117 34,4
Cpbuje
lé;%‘;’.‘; Jyxe u Mcroune 164 22,2 94 23,6 70 20,6
Tun Haceba
rpajicka Hacesba 420 56,8 233 58,4 187 55,0
ceocKa Hacesba 319 43,2 166 41,6 153 45,0
HNupaekc darocrama
Hajcupomarnuju cioj 391 52,9 212 53,1 179 52,6
CPENbH CII0] 137 18,5 75 18,8 62 18,2
HajooraTHju cioj 211 28,6 112 28,1 99 29,1
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YKynHo 739 100 399 54,0 340 46,0

4.2. IlpeBaJieHI[Hja T0ja3HOCTH

Amnanuza nucTpuOyIHje UCIIMTaHWKa TIpeMa KaTeroprjaMa yXpameHOCTH, IToKa3aia je
Ja y WCHHTUBAHO] monyiamuju 74,8% wucnuTaHWKa je ca HOPMAJIHOM yXpameHourhy,
npenrojasHo jel4d,2%, rojaszno 7,3% a morxpameHo je 3,6% ucrnuraHuka.

I'paduxon 1. ucTpudynnja HCIUTAHMKA IPeMa KaTeropujaMa yxpambeHOCTH

H HOPManHa yxpareHocT
H npearojasHoct
rojasHocT

M noTxXpareHocT

ITocmatpano mo mony aedaru ¢y y Behem mporenty npearojasuau (16%) u rojasau
(10,3%), nok cy neBojuuiie y Behem mporeHTy notxpamene (4,3%) 1 HOpMalTHO yXpameHe
(80,2%). Ilocroju 3HauajHa MOB3aHOCT M3Mel)y HHBOA YXPamCHOCTH M IOJIa MCIHUTAHUKA
(x*=12,954; p=0,005).

I'paduxon 2. {ucTpudyuuja MCIUTAHNKA IPeMa KaTeopujaMa yXpambeHOCTH U
noJay
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90 - 80.2

20 - 70.5
70 A
60 A
50 A
40 A
30 1 16

20 - 2.1 10.3
4.3

HMeHCKKU Non MYy LWKK NoAN

B noTxparbeHocT M HOpManHa yxparbeHocT B npearojasHocT M rojasHocT

[Tocmarpano mo moOHMM rpymama, muahu CpemmOITKOIIu cy y BeheM MporeHTy
npearojasau (16,4%) u rojasuu (8,8%) ox crapujux cpeamorikosiana. [1ocToju moB3aHOCT
mMel)y cTenena rojasHocTH 1 106HUX rpyma (x>=9,106; p=0,028).

I'pa¢ukon 3. HuBou yXxpameHOCTH IpeMa CTAPOCHUM rpynama

77.6
80 7 72.6

60 -

H NoTXparkeHocT
50 - P

B HOpMaJIHa yXparbeHoCT

W npearojasHoct

30 7 B rojasHocT
| 6.4
20 16

5.4 4

15-17 18-19

Ca crapouthy HCIHUTaHMKa C€ CMamyje YYeCcTaJlloCT IMpPEAroja3HuX M T0ja3HUX
cpeamwoiukonana. [locroju moB3aHocT u3Mel)y cremneHa roja3HOCTH M T'OJMHA HCIHUTaHHUKA
(x*=27,178; p=0,007) (Tabena 2).

ANOVA TtecT je moka3ao Ja Cy pas3jiMKe CpelmbHX BpPEIHOCTU TOAMHA CTApOCTH
u3Mely Kareropmja yxpameHOCTH cTaTucTMuku 3HadajHe (p=0,003). Ilpoceuna crapoct
UCIUTAaHUKA
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KOjU TpHUNanajy KaTeropuju rojazHux je 16,79,£1,37 nox je cpeama BpeaHocT Opoja
roJMHa HOpPMAJIHO yXpaweHux 17,26+1,29.
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I'pa¢gukon 4. HuBou yxpameHOCTH NIpeMa roiMHaMa

100 -
80 A
N rojazHu
60 1 B npearojastu
B HOPMA/THO yXPatbeHU
40 - P yXp
B NoTXparbeHu
20 A
0 T T T T Ll

15 16 17 18 19

CpenmomKoa KOju TPUIanajy HajCHPOMAITHUJUM CIIOjeBUMA IO HHJACKCY
6nmarocrama cy y Behem npouenty npearojazuu (15,7%) u rojasuu (8%). Hema nmosezanoctu
mMel)y crenenarojasHocTn u MHzmekca 6marocrama ncnmrannka (x=3,016; p=0,807).

I'padukon 5. HuBou yxpamenoctu npema Muaekcy 6aarocrama

79.4
76.7
20 72.5
60
40
5.7
2.7 12
20
3.7 8 29 9 4 3
0
HajCMPOMALLHUW]K cpearbu cnoj HajboraTuju cnoj
B NoTXparbeHocT B HopMasIHa yXparbeHocT
H npearojasHoct M rojasHocT

Nako Hema moBe3aHocTH u3Mely cTemeHa rojasHoctd u peruona (y*=14,077;
p=0,120), cpenmOUIKOIIM KOjU HOTHUYYy U3 peruoHa Bojonune cy uemhe mnpearojasHu
(20%), mox cy roja3uu Hajuenrhe moTunany u3 peruona Jyxue u Uctoune Cpouje (9,9%).
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I'paguxon 6. HuBou yxpameHOCTH NIpeMa peruoHy

90 80.2 759 13.9
80 70
70
60
50
40
30 0
4.5 12
20 3 9.9
o | 5 42 8 g 2 42
0
beorpagcku Pervon Pervon PervoH JyxHe u
pernoH BojsoaguHe Wymagmuje un WcTouHe Cpbuje
3anagHe Cpbuje
H notxparbeHocT M HOpManHa yxparbeHocT  HnpearojasHoct  MrojasHocT

VY mopoauiiama jAere riae mocToju MPUCYCTBO 00a poauTesba Jena ¢y Hajuenrhe Owmma
HOpMajnHO yxpawmeHa (77,3%), MOK Cy y HEKOMIUIETHUM Mopojuiama Jena vemthe Ouma
rojazna (11,8%). He nmoctoju nmoBe3anoctu uzMel)y creneHa rojasHocTy U Tuma qomMahuHcTBa
(x*=4,895; p=0,557).

I'pajgukon 7. HuBou yxpameHOCTH peMa THILY OPOaUIle

77.3
30 735 73.4

70
60
50
40

30
5.5
20 3 11.8 2.8 1
59 4.1 .8 3 -
10

jenaH pogutess ca oba poagvTesba ca ocrana
Aeuom Aeuom pomahuHcTBa

B noTxpatbeHocT B HOpMAasHa yxparbeHocT [ npearojasHoct M rojasHocTt
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[ToBe3zaHocT conmoneMorpad)ckux KapakTepUCTHKA M HOBOA YXPambEHOCTH j€ TpHUKa3aHa y
Tabenun 2. On comumoeMorpaCKuX KapakTEepUCTHKA, CTATUCTUYKY 3HAYQJHOCT Ca HUBOMMA
YXpameHOCTH UMale cy cieaehe nerepMuHaHTe: MOJ, Y3pacT U JoOHe rpyne. 3HauyajHO HUKU
MPOIICHAT MCIUTaHUKa keHCcKor mosa (12,1%) je y kaTeropuju mpeArojasHux y OJHOCY Ha
mymka mon (16,0%), nok je 10,3% rojasHMx MymKuX cpemmomkonana u 3,5%
CpeAmOIIKOIala KEHCKOT mojia. [IpocedHa CTapocT CpeamomIKoiana y IMPEeArojasHoj u
rojasHoj rpymu je 16,8

+1,4 romuHa. Axo mocMarpamo Opoj ToOIWMHA CpEOmOIIKONana, HajBehu mporeHar
NpeAroja3HuX CpemmboIkonana umao je 16 roguna (22,8%), a rojazaux 15 roauna (12,3%).
Takohe je mponalheHa cTaTHCTHYKAa 3HA4YajHOCT y OAHOCY Ha JIOOHE TIpyne y HUBOMMA
yXpameHOCTH, 1a je Behu Opoj nmpeArojazHuX U rojasHUX CpeamOoIlKoala Npunaaaio 100Ho]
rpyrnu on 15 no 17 romuna (16,4% u 8,8%). Hajpehu Opoj mcnuTanuka u mnpema moyy u
npemMa roJirHaMa 1 JOOHUM rpyraMa je 0o HOpMaTHO YXPamEeH.

Ta6ena 2. Couno-gemMorpadcke KapakTepucTUKE U HOBOH YXPaH€HOCTH

HuBon yxpameHocTH

Hopmanna

BapujaGia TToTXpameHOCT [penrojasnoct  I'ojazHocT p
YXPameHOCT
n % n % n % n %
ITon
MYIIKH 10 3,1 225 70,5 51 16,0 33 10,3 0.005
JKEHCKH 11 4,3 206 80,2 31 12,1 9 35 '
IIpoceuna crapoct £SD 17,7¢1,4 17,3+1,3 16,8+1,4 16,8+1,4 0,003

V3pact (roauHe)

15 3 4,1 47 64,4 14 192 9 123

16 1 0,8 86 67,7 29 228 11 87

17 3 2,6 97 82,9 9 7,7 8 68 0,007
18 7 4,9 111 77,6 17 119 8 56

19 7 6,0 90 77,6 13 112 6 52

Jdobne rpymne

15-17 7 2,2 230 72,6 52 164 28 8,8

18-19 14 5,4 201 77,6 30 116 14 54 0,028
Pernon

Beorpaacku perron 6 7,0 69 80,2 8 9,3 3 35

Perunon BojBoaune 5 4,2 84 70,0 24 20 7 5,8

lé;%“;}‘; Hiymamgen 3amazwe 4 19 173 759 33 145 18 79 0120
lé;%“;}‘; Jyxue n Uerone 6 42 105 739 17 20 14 99

Tun nromahuHcTBa

jenaH poauTelb ca JeoM 2 5,9 25 73,5 3 8,8 4 11,8 0.557
o0a poauTesba ca Ae1oM 10 41 187 77,3 31 128 14 58 '

37



octana noMahnHCTBA 9 3,0 219 73,0 48 16,0 24 8,0

HNupexc 01arocrama

CHpOMAIIIHYU U HajCUPOMAIIHU]jU 12 3,7 235 725 51 15,7 26 8,0

CPeIbH CII0] 3 2,9 81 79,4 13 127 5 49 0,807
OoraTtu U HajOOTaTHjH 6 4,0 115 76,7 18 120 11 7.3

Ykynno 21 3,6 431 74,8 82 142 42 73

CpenmomKoIy Ccy ce HU3jallllbaBald Ja Ce 3a MNPHUIPEMY XpaHe Yy HUXOBUM
nmopouiiaMa Hajuemhe KOpucTd yJbe 62%, OK ce CBUICKAa MAcT KOPHCTH BEOMa YeCTO Y

35,4% cmydajeBa. busbHa MacT u yTep ce kopucte Beoma petko (I'padukon 8).

I'pajguxon 8. Koja BpcTa macHohe ce Hajuemhe kopucTHu 3a npunpeMame XpaHe

0.5

B cBUHbCKa macTt
Hnytep

6u/bHa macT/maprapuH

M ybe

W HE KOPUCTUM macHohe

0.8

1.4

Huje Ouno 3HauajHe pa3iuke y BPCTH MacHOhe Koja ce KOPHUCTH 3a HPUIIPEMY XpaHe

mehynonosuma (3?=7,206; p=0,125) (Tabena 3).
Tabena 3. Bpcra macHohe koja ce Hajuemthe KOpUCTH 32 IpUNIpeMame XpaHe
MOCMATPAHOIIO MOJIY

My1ku noJ Kencku moa p
N % N %
CBHUILCKA MAacCT 133 37,2 101 33,3
nyTep 0 0,0 5 1,7
OuJbHA MacT/Mapraput 5 1,4 4 1,3 0,125
yIbe 219 61,2 191 63,0
HE KOPUCTUM MacHohe 1 0,3 2 0,7

[Ipexo nBe TpehuHe cpeamoOIIKOIaIa He 1ocojbaBa Xpany (67,1%), 1ok xpaHy
J0COJbaBa Y€CTOCBAKU YETBPTHU cpeamoinkonail (23,3%), a yBek cBaku JeceT!

(9,7%).
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I'padguxon 9. la 1u nocobaBaTe XpaHy U MoOpeJl TOra mro je co kopuihena
NPUJIHKOMCIPEMambha

M aa, yBeK
W 4ecTo

M H1Kaga/peTko

Huje O6mno paznuke mpema moily y J0COJbaBamy XpaHE KOjy jeAy W TOpea Tora IITO je
cokopumrheHa npuanKoM cripemama (x°=0,925; p=0,630).

Ta6ena 4. locosbaBame XpaHe npemMa moJry

Myumiku moJ KeHcku moJa

N % N %
114, YBEK IPpe HEro MITO IpobaM XpaHy 36 9,8 30 9,6
9YeCTO, HAKOH IITO MPOOaM XpaHy 91 24,7 68 21,7 0,630
HUKa]/PETKO 242 65,6 216 68,8

CratucTHUKM 3HayajHa pasjiMka NocToju Mel)y HCHUTaHMLUMa Kaja Cy y NHUTamby
HaBUKE y PEJOBHOCTU JOpyYKa KOJ HCHUTAHMKA KOJU MOTUYY M3 Pa3IMYUTUX pPEruoHa
(x2=36,630; p=0,000) 1 KOJ MCIUTAaHMKA W3 TPAJACKUX M CEOCKUX cpeauHa (¥2=16,802;
p=0,000). CpenmomKoay H3 TIpajJCKUX CpeIuHa pEeIOBHHUjE JOpPYUYKyjy CBakora JaHa
(93,6%), xao wu cpemmomkoanu u3 peruona Jyxne u Hcroune Cpb6uje (94%).
Cpenmorkonuu u3 BojBoaumne Hajpehe mopyukyjy cBakora naHa (77%). Hako Hema
CTaTUCTHYKE Pa3JIMKe CPEeIHOLIKOIIMMYIIKOT Mmoja yenrhe 1opyukyjy cBakora naHa (90,8%)
y oxHocy Ha jaeBojumiie (87,9%). Takohe uemthe cBakora JaHa JOPY4YKY]y CPEAHOIIKOIIN
KOjU mpHMNaaajy HajooraTujum nopoaunama (94,2%), kao u miahux y3pacra ofHOCHO ca 15 u
16 ronuna (89,7% u 94,7%).
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Tabesa 5. HaBuke y peioBHOCTH 1I0pYYKa

Konuxko nyTra y Toky Heebe

1opyuKyjere? CBaKoOr JaHa TMOHEKA/T HHUKAJ p
N % N % N %
YKynHo 611 89,5 64 9,4 8 1,2
IMoa
MYIIKH 335 90,8 30 8,1 4 1,1 0,466
JKEHCKH 276 87,9 34 10,8 4 1,3
¥Y3pact (roauHe)
15 78 89,7 6 6,9 3 3,4
16 144 94,7 8 53 0 0,0
17 121 89,0 15 11,0 0 0,0 0,078
18 147 88,0 17 10,2 3 1,8
19 121 85,8 18 12,8 2 1,4
JloOHe rpyme
15-17 343 91,5 29 7,7 3 0,8
18-19 268 87,0 35 11,4 5 1,6 0,155
Hupaexc 61arocrama
HajCUpOMAIIHU]JU 318 87,1 41 11,2 6 1,6
CPEeEbH CJI0] 115 89,1 13 10,1 1 0,8
HajOooraTHjH CIioj 178 94,2 10 53 1 0,5 0,136
Pernon
Beorpanucku peruox 128 91,4 12 8,6 0 0,0
Perunon BojBoaune 118 77,1 29 19 6 3,9
Pernon llymanuje u 3amagae
Cpouje 223 933 15 6,3 1 0,4
Peruon Jyxne u Ucroune
Cpouje 142 94,0 8 5,3 1 0,7 0,000
Tun Hacesba
rpajcKa Hacesba 365 93,6 23 59 2 0,5
CeocKa HaceJba 246 84,0 41 14,0 6 2,0 0,000

CraTUCTHUKH 3Ha4yajHa pa3liiKa MOCToju Mely MCIuTaHUIMMa Kaja Cy y MUTamby HAaBHKE Y
penoBHocTH Kopuithemwa xneba, y ogHocy Ha mon (y2=10,107; p=0,006), nobue rpyne (2=
8,913; p= 0,012) u kox WCIUTAHUKA KOjU TOTHYY M3 PA3IMIUTHX DPErHOHA (x2:31,810;
p=0,000) 1 Tpajckux Wi Cceockux cpeauHa (x*=23,522 p=0,000). Xne6 cpakora paHa
Kopucte Hajuerthe cpemamomkoay u3 peruona Jyxxue u Mcroune Cpouje (94,0%), xao u

CPEMLOIIKOIIN U3 Tpajackux cpeauna (91,5%).

40



Tabesa 6. PenoBHocT kopunrhema xjaed6a

Koauko yecto y

HCXpAHHKOPHCTHTE CBaKoOr JaHa TMOHEKA/T HHKA p
xJe6? 8
N % N % N %
IToa
MYIIKH 332 90,0 33 8,9 4 1,1 0,006
JKEHCKU 256 81,5 52 16,6 6 1,9
¥Y3pact (roause)
15 74 85,1 11 12,6 2 2,3
16 141 92,8 10 6,6 1 0,7
17 121 89,0 13 9,6 2 1,5 0,066
18 133 76,9 32 19,2 2 1,2
19 119 84,4 19 13,5 3 2,1
JloOHe rpyme
15-17 336 89,6 34 9,1 5 1,3 0.012
18-19 252 818 51 16,6 5 1,6 ’
Hupaexc 61arocrama
HajCUpOMAIIIHUJU 320 87,7 40 11,0 5 14
CPEEbH CJI0] 112 86,8 14 10,9 3 2,3 0,335
Hajboratuju cioj 156 82,5 31 16,4 2 1,1
Pernon
beorpaycku pernon 116 82,9 19 13,6 5 36
Pernon Bojsoaune 115 75,2 35 229 3 20
Fe e
215 90,0 22 9,2 2 0,8
lé;g;g‘; Jyxue u Hctoune 142 940 9 60 0 00
Tun Hacesba
rpaJicka Hacesba 357 91,5 31 7,9 2 0,5 0,000
CeocKa HaceJba 231 78,8 54 18,4 8 2,7

Kana je y nutamy peloBHOCT KOH3YMHpama IOjeAMHUX Ipyla HaMUpHUIA, TUCTUOYIHUja
u3riea oBako: nmosphe uiaM canary Hajuenthe 4-6 nmyra HeaesbHo (74,4%), cokose 100% Bohe
pehe ox jemHom HepesbHO (33,3%), cnatka Oe3ankoxonHa nuha Hajuemnthe 1-3 myTa HenesbHO
(35,0%), upBeno meco Hajuemthe 1-3 myta HenespHO (60,4%), 6e10 Meco Hajuenthe 1-3 myTa
HeznesbHo (61,3%), puba nnu Mmopcku mnoaoBu pehe on jeaaom neaesbHo (48,3%) a 3atum 1-3
nyTa HenesbHO 38,4% u cyxoMecHarte npou3Bojie Hajuenthe 1-3 myra HenespHO (34,8%).
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Tabesa 7. PenoBHOCT KOH3yMHpamwa MOjeJHHUX IPyNia HAMHPHULA

Konwuko gecrto jenere JEAHOM Iy nyra 1-3 myra .pehe ot
BUIIIC HYTa _]CIIHOM HHUKaJaa
cnenehe HamupHuie? HEJEJPHO  HEACJHHO
JTHEBHO HEJEHLHO
N % N % N % N % N %
noBphe wim canary 135 18,3 550 744 39 53 8 1,1 7 0,9
cokosu 100% Bohe 37 5,0 65 8,8 250 33,8 246 33,3 141 19,1
ciarka Oe3ank. nmha 128 17,3 154 20,8 259 350 134 18,1 64 8,7
I[PBEHO MECO 42 57 186 25,2 446 604 52 70 13 1,8
0eIro Meco 39 53 231 31,3 453 61,3 16 22 00 0,0
puba it mopex 11 15 34 46 284 384 357 483 53 7.2
IIJI0JIOBH
cyxomecHaru mpousBoau 172 23,3 230 31,1 257 348 63 85 17 23

Wupekc Omaroctama, perMoH M TUI Hacelba Cy IMOKa3aJld CTATUCTHYKU 3HAYajHy
pasNuKyKaja je y muTamby KOH3yMUpamke Boha KO/ HalllMX UCTIMTaHWKa, (M3y3uMajyhu cokoBe
HampaBJbeHe 1ehemeM Boha wim oa KoHIEeHTpata Boha). CpeamOmKoIIy U3 HajooTaTHjuX
nopoauna (41,2%), u3z beorpama (47,7%) u ceockux cpenuHa (43,3%) cy uemhe

KOH3yMUpaJii Bohe jeJHOM WM BUIIE ITyTa IHEBHO Y OJIHOCY Ha JIpyre CPearbOIIKOIIIIE.

Ta6esa 8. Konsymupame Boha, nzysumajyhu coxoBe Hanpas/beHe nelemem Boha niau

OJIKOHIIEHTpaTa Boha npeMa conuoaeMorpa)ckKuM KapakTepucTHKAMA HCIHTAHUKA

Konzymupame Boha,

n3y3uMajyhu cokose JERHOM MLy ¢ myTa 1-3 myra .pel')e on
HanpaBJbeHe LehemeM BUMEIYTA  penepno  memesno  JHOM Hikana p
soha i o1 JHEBHO HEZEJbHO
KOHI[EHTpaTa Boha

N % N % N % N % N %
ITox
MYIIKH 113 28,3 122 30,6 146 36,6 17 4.3 1 0,3 0.257
KEHCKU 120 353 104 30,6 104 306 11 3.2 1 0,3 '
V3pacr (roquse)
15 31 341 27 297 27 297 5 5,5 1 11
16 55 335 46 280 53 323 10 61 0 0,0 0,275
17 48 336 53 371 39 273 3 2,1 0 0,0
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18 50 276 58 320 66 365 6 33 1 06

19 49 306 42 263 65 406 4 2,5 0 0,0

JoOHe rpymne

15-17 134 33,7 126 31,7 119 299 18 45 1 0,3 0.149
18-19 99 29,0 100 29,3 131 384 10 29 1 0,3 '
HNupexc 01arocrama

Hajcupomannuju cioj 113 28,9 125 320 132 338 20 51 1 0,3

CpPENIBH CII0] 33 241 56 409 43 314 4 2,9 1 0,7 0,001
HajOOTaTHjH CII0] 87 412 45 213 75 355 4 1,9 0 0,0

Peruon

Beorpancku peruon 71 477 41 275 35 235 2 1,3 0 0,0

Peruon BojBomune 56 32,9 46 271 60 353 7 41 1 0,6

Peruon Illymazuje u 60 234 92 359 9 352 13 51 1 04 0,001
3amagne Cpouje

Pernon Jyxue n 46 280 47 287 65 396 6 37 0 00
Hcroune Cpbuje

Tun Haceba

rpajcka Hacesba 106 27,2 139 356 125 32,1 19 49 1 03 0.000
CEOCKa Hacesba 127 43,3 87 29,7 69 235 9 31 1 03 '

Kanma je y mutamy KoH3ymMupame MOBpha WM canare, uM3y3uMajyhu KpoMIUp W COKOBE
HaIpaBJhCHE OJ1 CBEXET MOoBpha MOCTOjU CTATUCTUYKHY 3HA4YajHA pas3linke u3Mely mcrnmuranuka
y 0IHOCY Ha uHJeKC Onarocrama (y2=19,056; p=0,006) u peruon (}2=27,085; p=0,008).

Ta6esa 9. Konsymupame noppha wiu canare, uzyaumajyhu kpomnup u coxone
HanpaBJbeHe ojcBexker moppha npema couuogemorpadpckum
KapaKkTepHCTHKAMa HCIUTAHUKA

Konsymupame nospha

WM cajiaTe SIIHOM HITH ehe on
L ] 4-6 myra  1-3myrta P b
u3ysumajyhu kpomnup  BHIIC IyTa jenHoM HUKaJIa p
HENEJLHO  HENEJbHO
M COKOBE HANpPaBJ/beHe JHEBHO HEJIETHHO

o[l cBesker mospha

N % N % N % N % N %

on

MYIIKH 158 39,6 112 28,1 113 283 12 20 4 1,0 0.740
KEHCKH 142 41,8 101 29,7 88 259 6 1,8 3 0,9 '
V3pacr (roauHe)

15 44 484 24 264 19 209 2 2,2 2 2,2

16 65 396 47 28,7 47 2877 5 3,0 0 0,0 0.566
17 63 441 39 273 34 238 5 3,5 2 14 '

18 72 398 52 287 51 282 3 1,7 3 1,7
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19 5 30 51 319 50 313 3 1,9 0 0,0

JdoOHe rpymne

15-17 172 43,2 110 27,6 100 251 12 3,0 4 1,0 0.347
18-19 128 375 103 30,2 101 296 6 1,8 3 0,9 '
Hupaekc 61arocrama

Hajcupomariiuju cinoj 139 355 118 30,2 119 304 10 26 5 1,3

CpPENBH CII0] 55 40,1 51 372 28 204 2 1,5 1 0,7 0,006
HajOOTaTHjH CII0] 106 50,2 44 209 54 256 6 2,8 1 0,5

Peruon

beorpancku peruon 77 51,7 47 315 22 1438 1 0,7 2 1,3

Peruon BojBomune 60 353 49 288 55 324 4 2,6 2 1,2
g:;z;:elg?‘gz??e i 92 359 80 313 72 281 9 35 3 12 0,008
Eif(‘f;‘lgyc";%;; 71 433 37 226 52 31,7 4 24 0 00

Tun Haceba

rpaJicKka Hacesba 162 416 117 30,1 94 242 13 33 3 0,8 0.130
ceocKa Hacelba 136 466 96 329 51 175 5 1,7 4 1,4 '

Kana je y muramy konzymupame cokoBa o7 100% uwncror Boha wmim moBpha CcTaTHCTUYKH
3HaYajHa pasiuKa MOCTOjH WM3Mel)y MCIHMTaHWKa y OJHOCY Ha HUXOB HMHJIEKC OJlarocrama

(02=19,056, p=0,015).

Tabena 10. Kouzymupame coxoBa o1 100% uyucror Boha nimn

nospha npemacouuogemorpadgckum
KapaKTepUCTHKAMA UCIUTAHUKA

Konszymupame cokoBa  jeIHOM WIH 4-6 nyra 1-3nyra .pelje on
o1 100% uucror Boha BUIIIE [TyTa JjenHoM HHKazna p
uiau nopha TTHEBHO HEACIEHO — HEACBHO HeIeIJbHO
N % N % N % N % N %
on
MYIIKHA 21 53 40 10,0 121 30,3 138 346 79 19,8 0.246
KEHCKH 16 4,7 25 74 129 379 108 31,8 62 18,2 '
Y3pacr (roqune)
15 4 4.4 5 55 33 363 28 308 21 231
16 8 4,9 19 116 46 280 56 341 35 213
17 12 8,4 15 105 49 343 46 322 21 14,7 0,315
18 10 55 13 72 57 315 65 359 36 199
19 3 1,9 13 81 65 406 51 319 28 175
Jo0He rpymne
15-17 24 6,0 39 98 128 32,2 130 32,7 77 19,3 0,458
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18-19 13 38 26 76 122 358 116 340 64 454

Hnpexc 0Jarocrama

Hajcupomamauju cioj 14 3,6 29 74 119 304 136 348 93 238

CpPENIBH CII0] 10 7,3 15 109 48 350 45 328 19 139 0,015
HajboraTHju CjIoj 13 6,2 21 10,0 83 393 65 308 29 137

Perunon

Beorpancku pernon 8 5,4 18 12,1 50 336 42 282 31 208

Peruon Bojeomune 9 53 15 88 54 318 55 224 37 218

Pernon Ilymanuje 9 35 15 59 98 383 90 352 44 172 0367
3amagne Cpouje

Peruon Jyxne u 11 67 17 104 48 293 59 360 29 177
Hcroune Cpouje

Tun Haceba

rpajcka Hacesba 19 49 32 82 116 298 149 383 73 18,8

CeocKa Hacesba 16 55 33 11,3 78 26,7 97 33,2 68 23,3 0,270

Kama je y mutamy KOH3yMHUpame CIaTKUX O€3aJIKOXOTHUX NHha CTaTUCTHYKH
3Ha4YajHe pa3IuKe WMa Hu3Mel)y HCIUTaHWKa y OJHOCY Ha HHXOBE commozaemorpadcke
KapaKTepUCTUKE Kada je y mnuTawy mon (x2=9,610; p=0,048) wunrmekc Omarocrama
(02=22,523; p=0,004), permon w3 xora motmay (x°=31,788; p=0,001). Hanwme,
cpeamoInkony u3 perrvona Jyxue u Mcroune Cpowuje (23,2%) uemrhe o cpeabOIIKoamna us3
JIPYTUX PErMoHa KOH3YMHpPAjJy ciaTka Oe3aikoxoiHa muha jeTHOM WM BWIIE yTa JHEBHO,
cieau peruon Bojsoaune (19,4%).

Taoesa 11. Konsymupame ciaaTkux 6e3ajaxkoxoannx nuha npema
conuoaeMorpagpcKkuMKapaKkTepucTUKaAMAa

HCIIMTAHUKA
jETHOM MJIH ehe o
Konzymupame ciaTtkux jen 4-6 myta 1-3 myra P be on
BUIIIC ITyTa jemHoM HHUKaJa p
0e3askoxoHuX nuha HEAEJPHO  HEAEJbHO
JTHEBHO HEJIeJHHO

N % N % N % N % N %

on

MYTIKHA 84 211 82 206 128 32,1 73 188 32 8,0 0.048
KEHCKH 44 12,9 72 21,2 131 385 61 179 32 94 '
Y3pacr (roqune)

15 17 19,5 21 241 26 299 16 184 7 8

16 33 217 32 21,1 43 283 28 184 16 105

17 25 184 32 235 50 368 17 125 12 88 0,357
18 31 18,6 35 21 43 25,7 47 281 11 6,6

19 22 15,6 34 241 41 291 26 184 18 1238
JoOHe rpymne

15-17 75 18,8 85 214 142 357 61 153 35 88 0,274
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18-19 53 155 69 20,2 117 343 73 214 29 85

Hnpexc 0j1arocrama

Hajcupomamauju cioj 84 215 84 215 138 353 61 156 24 61

CpEEbHU CIIOj 17 124 28 204 47 343 34 248 11 80 0,004
HajboraTHju CjIoj 27 128 42 199 74 351 39 185 29 137

Perunon

Beorpancku pernon 22 14,8 31 208 46 309 24 161 26 174

Pernon BojBoaune 33 194 37 218 57 335 32 188 11 65

Pernon Illymanuje 35 137 47 184 99 387 53 207 22 86 0,001
3amagne Cpouje

Peruon Jyxne u 38 232 39 238 57 348 25 152 5 30
Hcroune Cpouje

Tun Haceba

rpajcka Hacesba 73 18,7 8 22,1 126 323 78 20 27 6.9

CeocKa Hacesba 55 188 68 23,2 77 26,3 56 19,1 37 12,6 0,091

Kana je y nutamy KOH3yMupame LPBEHOI Meca CTAaTUCTUYKU 3HayajHe pasiuke uMa uzmely
UCTIIUTaHUKA y OJHOCY Ha HHUXOBE colpojeMorpadcke KapakTepucTtuke, m3mely momoBa
(%2=15,964, p=0,004), uaaekca 6marocrama (}2=15,591, p=0,049) u pernoH u3 Kora MOTUYIY
(¥*=44,039; p=0,000). Hamme, cpemmomKoMIM u3 pernoHa beorpaga uwemhe of
CPEIbOIIKOIAlla U3 JIPYTUX PETHOHAa KOH3YMHPAJy LPBEHO MECO jJeJHOM WM BHUIIE IMyTa
nHeBHO (7,4%), nok 1-3 myTa HenesbHO Hajuehe TO YMHE UCIIMTAaHUIM U3 pernoHa BojBoaune
(67,2%) (Tabena 12).

Taoesa 12. Konsymupame HpBeHOT Meca npemMa conuoaeMorpagckum
KApaKTePUCTHKAMANCIUTAHUKA

eITHOM HJIN ehe o
Konzymupame upBenor Jen 4-6 myTta 1-3 nyra P be on
BUIIIC ITyTa jemHoM HHUKaJa p
Meca HEAEJbHO  HENEeJbHO
JTHEBHO HeJIeJbHO

N % N % N % N % N %

on

MYTIKHA 31 7,8 112 28,1 230 576 20 5,0 6 1,5 0.003
KEHCKHI 11 3,2 74 21,8 216 635 32 94 7 2,1 '
Y3pacr (roqune)

15 4 4,6 21 241 53 609 6 6,9 3 3,4

16 11 7,2 44 289 83 546 11 7.2 3 2

17 10 7,4 33 244 78 578 11 81 3 2,2 0,956
18 11 6,6 47 281 9 557 15 9 1 0,6

19 5 3,5 41 29,1 83 589 9 6,4 3 2,1

JoOHe rpymne

15-17 25 6,7 98 26,2 214 572 28 15 9 2,4

18-19 16 5,2 88 286 176 57,1 24 7.8 4 13 0,721
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Hunekc 6J1arocrama

Hajenpomammmju cioj 25 6,4 85 217 243 621 33 84 5 13

CPeIbH CII0j 5 3,6 47 343 78 56,9 3 2,2 4 2,9
HajOOTaTHjH CII0] 12 57 54 256 125 59,2 16 7.6 4 1,9 0,049
Peruon

Beorpanacku pernon 11 7,4 58 389 74 497 1 0,7 5 3,4
Pernon BojBoaune 8 4,7 26 153 115 676 17 10,0 4 2,4
Pernon Illymannje n 12 47 67 262 157 612 16 63 4 16 0,000
3amagne Cpouje

Pernon JyiHe u 1 67 35 213 100 61,0 18 11,0 0 0
Hcroune Cpouje

Tun Haceba

rpajicka Hacesba 22 57 102 26,2 227 584 34 87 4 1
CEOCKa Hacesba 19 6,5 84 28,7 163 55,6 18 6,1 9 31 0,206

Kana je y nutamy KoH3yMHpame Oellor Meca HemMa CTaTUCTHYKM 3HauyajHe pas3iuke uzMmely
WCTIIUTaHUKA Y OJHOCY Ha HUXOBE commoaeMorpad)cke KapaKTepHCTHKE, OCHM Kaja je y
nutay peruoH (p=0,007). Cpenmomkonuu u3 peruoHa beorpaga demthe of
CPeImOIIIKOIIaIa U3 JPYTruX pernoHa KoH3yMupajy 6emo meco 4-6 myrta HeaesbHO (42,3%), 1ok

WCIIUTAHHUIM U3 pernoHa Bojsommne aymo pehe konsymupajy 6emno meco (21,8%) (Tabena
13).

Tabena 13. Kousymupame 0ejior Mmeca npemMa counoaeMorpagckum
KapaKTepuCcTHKAMa HCIMTAHUKA

Konzymupame 6eJior J:EizaniaH 4-6 myTa 1-3 myra JI.):I}[_);OMOH P
Meca THEBHO HEJEJbHO  HEJIEJHHO HEEIBHO
N % N % N % N %
on
MYIIIKH 26 6,5 123 30,8 240 60,2 10 25 0,358
KEHCKH 13 3,8 108 31,8 213 62,2 6 1,8
Y3pacr (roquHe)
15 4 4,6 26 299 54 621 3 3,4
16 9 59 5 388 78 513 6 3,9
17 6 4,4 40 296 85 63 4 3 0,454
18 12 7,2 62 37,1 92 551 1 0,6
19 7 5,0 44 312 88 624 2 14
JoOHe rpymne
15-17 20 5,0 125 31,4 240 60,3 13 3,3
18-19 19 5,6 106 31,3 213 62,5 3 0,9 0,166
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Hunekc 6j1arocrama

HajCHpOMAITHHjH 20 55 109 29,0 225 618 10 2,7

CPEBH CII0] 6 4,7 52 40,3 66 512 5 3,9
HajOOTaTHjH CII0] 12 6,3 70 37,0 106 56,1 1 0,5 0,120
Peruon

Beorpancku pernon 11 7,4 63 42,3 73 49,0 2 1,3

Peruon Bojsomune 7 4,1 37 21,8 122 718 4 2,4

Pernon Ilymanuje 1 8 35 82 320 159 621 6 23 0,007
3amagne Cpouje

Peruon Jyxue u Hcroune 12 7.3 49 299 99 60,4 4 2.4

Cpouje

Tun Hacesba

rpajicka Hacesba 20 51 131 33,7 228 58,6 10 2,6

CEOCKa Hacesba 18 6,1 100 34,1 169 57,7 2 0912

Kana je y nmutamy KOH3yMHpame prude WIH MOPCKHX II0JI0BA CTATUCTUYKH 3HAYAJHE Pa3JIHKe
nMa m3Mel)y ucCMTaHnKa y OJJHOCY Ha FbUXOBE ColMoeMorpadcke KapaKTepUCTHKE, Kaja Cy
y muTamy uHACKC Onarocrama (¥2= 27,198; p=0,001) u pernon w3 Kora moTUYy, TIE j€
aHAJIM30M TojaTaka J00HjeHa CTaTUCTUYKY 3HavyajHa pasnuka (y2= 39,431; p=0,000). Haume,
CpenmoIIKoNIM U3 pervoHa beorpaga wemhe o cpeamolikoiana M3 APYTUX pPeruoHa
KOH3yMUpajy puly miu Mopcke mioaoBe 1 -3 myra HenesbHO (43,0%), nok pehe on jeaHom
HeZeJbHO pUOY WJIM MOpPCKE IUIOJ0BE KOH3YMHUPAJy CPEIH-OLIKONIM M3 peruoHa JyxkHe u

Uctoune Cpbduje (62,2%).

Tabena 14. Konzymupame pude ujid MOPCKHX IJ10/I0Ba TpeMa

conmnoaeMorpadpcCKUMKapaKTePUCTHKAMA HCITUTAHNKA

Konzymupame pute JORHOM MLy ¢ nyra  1-3myra .pel')e on
WJIH MOPCKHX IJI0/10BA BUME YT poremno  memeno  JonoM Hikana p
JTHEBHO HeJIeJbHO
N % N % N % N % N %
on
MYIIKA 7 1,8 17 43 147 36,8 203 509 25 6,3 0.497
KEHCKH 4 1,2 17 50 137 40,3 154 453 28 8,2 '
VYi3pacr (roqune)
15 1 1,1 4 46 32 368 41 471 9 103
16 2 1,3 15 99 46 303 79 52 10 6,6
17 1 0,7 2 15 48 356 75 556 9 6,7 0,350
18 4 2,4 4 24 55 329 91 545 13 78
19 2 1,4 9 64 47 333 71 504 12 85
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JoOHe rpymne

15-17 4 1,1 21 56 126 33,7 195 521 28 75

18-19 6 1,9 13 42 102 331 162 526 25 81 0,827
Hupaekc 61arocrama

HajCHPOMAIITHH]H 8 2,0 11 28 138 353 202 51,7 32 82

CPENIBH CII0] 0 0 11 80 43 314 70 515 13 95
HajOOTaTHjH CII0] 3 1,4 12 57 103 488 85 40,3 8 3,8 0,001
Peruon

Beorpancku peruon 3 2,0 12 81 64 430 64 430 6 4,0

Peruvon Bojsoaune 3 1,8 5 29 59 347 83 488 20 11,8

Peruon Hlymamje 4 16 11 43 107 418 108 422 26 10,2 0,000
3amagne Cpouje

Pernon Jyxue n 1 06 6 37 54 329 102 622 1 06
Hcroune Cpouje

Tun Haceba

rpasicka Hacelba 4 1 17 44 131 33,7 210 54 27 6,9

CEOCKa Hacesba 10 15 34 5 228 334 357 523 53 7,8 0,532

Kana je y mutamy KoH3ymHpame mpepahleBuHa 01 Meca/CyXOMECHATHX IPOM3BOJAa HMa
CTATUCTUYKHU 3Ha4YajHE pa3lIMKe u3Mel)y uCIUTaHuKa y oJHOCYy Ha mod (}2=9,727; p=0,045) u
peruon  (y2=29,451; p=0,003) xama mocMarpamMoO HHXOBE  colmogaeMorpadcke
kapaktepuctuke. Cpenmomkonu u3 peruoHa Bojpommae y 31,8% konsymmupajy
npepalheBrHE 0/ Meca/CyXxOMeCHaTHUX MPOM3BOJA JEJHOM MM BHILE MyTa JHEBHO, a 11,7%
cpenmornikonana u3 peruona lllymanuje konsymupa pehe oa jeTHOM HEJETbHO.

Ta6esa 15. Konzymupame npepaheBuHa o1 Meca/cyxoMecHaTH
npou3BojanpeMaconnoaeMorpagckum
KApaKTepHCTHKAMA UCITUTAHUKA

Kon3zymupame ;
npetheB[;ma on J;EEI(::Mn?:aH 4-6 myra 1-3nyra jgnelzIZMOH HUKaza p
Meca/CyXOMeCHaTH JTHEBHO HENICIBHO  HEACIBHO o erbHO
NMPOU3BOAU

N % N % N % N % N %
IMoa
MYTIKHA 104 26,1 124 31,1 124 311 40 100 7 1,8 0.045
KEHCKH 68 20,0 106 31,2 133 391 23 68 10 29 '
VY3pacr (roquHe)
15 20 23 34 391 25 287 6 6,9 2 2,3
16 34 224 56 368 39 257 19 125 4 2,6
17 42 309 44 324 38 279 10 74 2 15 0,209
18 45 269 51 305 48 28,7 20 12 3 1,8
19 31 22 45 319 51 362 8 57 6 4,3
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JoOHe rpymne

15-17 96 25,6 134 357 102 272 35 93 8 2,1

18-19 76 247 96 31,2 99 321 28 91 9 29 0,261
Hupaekc 61arocrama

HajCUPOMAIITHH]H 98 268 125 342 98 268 34 93 10 27

CpEEbHU CIIOj 30 233 39 302 46 357 13 101 1 0,8
HajboraTHju CIoj 44 233 66 349 57 302 16 85 6 3,2 0,630
Peruon

Beorpancku pernon 26 174 54 36,2 53 356 10 6,7 6 4,0

Pernon BojBoaune 54 31,8 42 247 60 353 10 59 4 2,4

Peruon Hlymamje 45 176 79 309 9 371 30 117 7 27 0003
3amagne Cpouje

Pernon Jyxue n 47 287 55 335 49 299 13 79 0 0

Hcroune Cpouje

Kama je y muramy KOH3yMHpame MJEKa W/MIEYHUX IMPOW3BOJIAa CTATUCTUYKUA 3HAYAjHE
pa3iuke MMa camo H3Mel)y MCIUTaHWKa y OIHOCY Ha peruoH (¥2=25,299; p=0,046). U3
permona Illymamuje, 4-6 myTa HemelbHO MJeYHe Tmpou3Bojge kopuctm 32,8%
CpeAmOIIKOIAllAa y OJHOCYHA JIPYTe PETHOHE.

Tabena 16. Konsymupame mjieka u/MJIedHUX MPOU3BOAaNpeMa
counogaeMorpagcKUMKapaKkTepucTHKaMa

HCMIUTAHUKA
jeTHOM WJIH ehe o
Konsymupame mieka Jen 4-6 ryTa 1-3 nyra P he on
BHIIIE MTyTa jenHOM HUKa/Ia p
W/MIIEYHHX TIPOU3BO/IA HeeJbHO HEJIEJbHO
JTHEBHO HEJIEJbHO

N % N % N % N % N %

IMoa

MYIIKH 172 466 116 314 65 176 12 3,3 4 1,1 0.468
JKCHCKH 152 484 82 261 68 21,7 11 35 1 0,3 '
VY3pacr (roqune)

15 44 506 21 241 15 172 6 6,9 1 1,1

16 77 50,7 38 25 32 211 4 2,6 1 0,7

17 68 50 43 316 21 154 3 2,2 1 0,7 0,538
18 72 431 50 299 37 222 7 42 1 0,6

19 63 44,7 46 36 28 199 3 2,1 1 0,7

Jo0He rpymne

15-17 189 504 102 272 68 181 13 35 3 0,8 0.201
18-19 135 438 9% 31,2 65 21,1 10 3,2 2 0,6 '
HNupaekc oarocrama

HajCUPOMAIITHUJU 164 449 107 293 79 216 12 3,3 3 0,8 0.107
CpeIEbH CII0j 53 41,1 43 333 28 21,7 5 3,9 0 0 '
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HajOoraTuju cioj 107 56,6 48 254 26 13 6 3,2 1,1

Peruon

beorpancku peruon 71 47,7 42 28,2 20 134 5 3,4 1,3

Peruon BojBomune 71 41,8 31 18,2 41 24,1 9 53 0,6
giﬁ?ﬁﬁeué?éif?e i 113 441 84 328 37 145 4 16 04 0,046
Jonaon g-‘fcﬁgéi; 69 421 41 250 35 213 5 30 0,6

Tumn Haceba

rpajcka Hacesba 182 46,7 125 321 72 185 9 2,3 0,5 0.128
CEOCKa HaceJba 142 485 73 249 61 208 14 48 1 '

Kana cy y nmuTtamy HaBUKe Yy HCXpaHH, HEMA CTATHCTHYKY 3HAYajHOCTH IOBE3aHE ca HUBOUMA
yXpameHOCTH HcnuTaHuka. CBakoJHEBHO Jopyukyje 91,5% mnpearojasHuX HCIHUTaHUKA,
90,5% roja3HEX WCHOUTAHWKA, JOK CBAaKOJHEBHO JOPYYKyje 3HA4YajHO MarmH IPOIEHAT
notxpamwennx ucnuranuka (81,0%). Huje Owimo 3HauajHux pasiuka usmel)y paziumyauTux
KaTeropuja yXpameHCTH UCIUTAaHUKA Y OJHOCY Ha PEAOBHOCT Jopyuka (x2=9,024; p=0,172),
KOH3yMHpame xneba (x>= 2,840; p=0,829), ynorpedy MacHoha IpH IpHIpeMamy Xpare (y>=

10,961; p=0,532)u ynotpeby comn (2= 5,395; p=0,494).

Taodena 17. Kateropuje yxpameHCTH HCITUTAHUKA Y OJJHOCY HA HABHKE Y HCXPaHHU

IToTxpameHoct yg;::::gg; IIpenrojaznoct I'ojaznocT
n % n % n % n % p

A0pyYaK
CBaKor JaHa 17 81,0 387 89,8 75 91,5 38 90,5
MTOHEKal 4 19,0 39 9,0 7 8,5 2 4,8 0,172
HUKaga 0 0,0 5 1,2 0 0,0 2 4,8
XJ1e0
CBaKor JlaHa 20 95,2 370 85,8 73 89,0 37 88,1
MOHEKA/I 1 4.8 56 13,0 8 9,8 4 9,5 0,829
HUKa/a 0 0 5 1,2 1 1,2 1 2,4
npunpeMa xpaHe
CBHIbCKA MACT 6 28,6 144 34,2 31 39,2 23 56,1
nyTep 0 0 3 0,7 0 0 0 0
OmsbHA
MacT/MaprapyH 0 0 6 1,4 1 1,3 0 0 0,532
yIbe 15 71,4 265 62,9 47 59,5 18 43,9
HE KOPUCTHM
MacHohy 0 0 3 0,7 0 0 0 0
ynorpeda cosiu
1a, yBEeK 3 14,3 41 9,5 10 12,2 5 11,9 0,494
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YeCTO HAKOH IIITO 3 14,3 96 22,3 25 30,5 8 19,0
npobaM XpaHy

HUKaJa/peTKO 15 71,4 294 68,2 47 57,3 29 69,0

Huje Owmino 3HauajHMX pa3iuKa y KaTeropujama yXpameHOCTH HCIUTaHWKA y OJHOCY Ha
KOH3yMHupame oApel)eHnX BpCTa HAMHUPHHMIA KAO IITO Cy: MJIEKO M MIIEYHH MPOM3BOMM (}>=
16,180; p=0,183), Bohe, m3y3umajyhu cokoBe HampaBibeHe IelhemeM cBexer Boha WU
KoHIeHTpata Boha (y°= 14,502; p=0,270), coxosu on 100% umcror Boha mam mospha,
HCKJbydyjyhu cokoBe HampaBibeHe Of KoHIeHTpaTa (x°= 12,808; p=0,383) cnarka
6esankoxonna muha (y?= 11,341; p=0,500) mpeerno meco (x°= 12,428; p=0,412) Gemo meco
(x*>= 12,003; p=0,213) puba m mopcku mmomoBu (x>= 9,816; p=0,632) mpepalheBune on
Meca/cyxomecHaTH mpom3Bomm (x°= 10,877; p=0,539), oK je 3HAYajHOCT MOCTOjaNa y
KOH3yMaluju nospha win cajnare, u3y3uMajyhu KpoMIOup U COKOBE HaIlpaBJbEHE O] CBEXKET
noBpha (2= 25,725; p=0,012). IlorxpameHe ocobe cy y dak 47,6% cydajeBa KOH3ymMHpase
HaBeJICHy XpaHy 4-6 myTa HelleJbHO, JOK CYy UCTY XpaHy rojaszHe ocode koHsymupaie y 42,9%
JEIHOM WJTH BHIIE ITyTa JTHEBHO.

Ta6ena 18. Kareropuje yxpambeHOCTH HCIIMTAHUKA Y OJHOCY HA KOH3YMHpame
oapeheHHMXBpPCTa HAMMPHH LA

[ToTxpameHoct Hopmaina [IpenrojasHoct I'ojasHoct
YXPamEHOCT P
n % n % n % n %

MJIEKO M/UJIU MJIEYHU TTON3BOIN
JEITHOM WM BHIIIC
yTa JTHEBHO 10 435 214 497 39 47.6 18 439
4-6 myTta HeJeJbHO 6 26,1 131 30,4 19 23,2 12 29,3
1-3 myTa He/eIbHO 6 26,1 73 16,9 17 20,7 8 19,5 0,183
pebe on jemHOM
HEACIJHHO 1 4.3 10 2,3 6 7.3 2 49
HUKaga 0 0,0 3 0,7 1 1,2 1 2,4
Bohe, uzyaumajyhu cokoBe Hanpas/beHe nelemem cBesker Boha njiu koHneHTpara Boha
JEITHOM WM BUIIIE
IyTa THEBHO 8 34,8 158 36,7 22 26,8 15 36,6
4-6 myTa HelleJbHO 8 34,8 145 33,6 24 29,3 9 22
1-3 myTa HeJe/bHO 6 26,1 113 26,2 30 36,6 12 29,3 0,270
pebe on jemaMm
HEJIEJbHO 1 4,3 14 3,2 5 6,1 5 12,2
HUKa/a 0 0,0 1 0,2 1 1,2 0 0,0
nosphe niau canary, uzy3aumajyhu Kkpomnup U COKOBe HanpaBJ/beHe 0]l cBexker noppha
JEITHOM WM BUIIIE
IyTa AHEBHO 7 33,3 205 47,6 30 36,6 18 42,9
4-6 myTa HeZleJbHO 10 47,6 131 30,4 23 28,0 8 19,0 0,012
1-3 myTa HeneJpHO 4 19,0 78 18,1 28 34,1 11 26,2
pebe o jenHOM 0 0 11 2,6 1 1,2 4 9,5
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HCACJBHO

HUKaIa 0 0 6

1,4

0

0,0

1

2,4

coxoBH 011 100% uncror Boha uiau nospha, uckibyuyjyhu cokoBe Hanpas/beHe 0] KOHIIEHTPaTa

JEIHOM WM BUIIIE

myTa JTHEBHO 0 0 23 53 6 7,3 0 0

4-6 myTa HeJIeJbHO 1 4.3 40 9,3 7 8,5 6 14,6

1-3 nyTa HeJe/bHO 7 30,4 126 29,2 19 23,2 13 31,7 0,383
pehe on jenHoM

HeAEJbHO 9 39,1 159 36,9 29 35,4 12 29,3

HUKajga 6 26,1 81 18,8 21 25,6 10 24,4

caaTka 0e3ankoxosHa nuha

JEIHOM WJIM BUIIIE

myTa JTHEBHO 5 21,7 82 19 21 25,6 6 14,6

4-6 myta HeJIeJbHO 8 34,8 97 22,5 16 19,5 7 17,1

1-3 myTa HeIe/bHO 7 30,4 132 306 21 25,6 10 24,4 0,500
pehe on jenHom

HEIEJbHO 1 4.3 90 20,9 16 19,5 14 34,1

HUKaJa 2 8,7 30 7 8 9,8 4 9,8

HPBEHO MeCo

JEIHOM WM BUIIIE

IyTa JHEBHO 0 0 24 5,6 8 9,8 5 12,2

4-6 myTta HeJeJbHO 6 26,1 109 25,3 23 28 10 24,4

1-3 myTa HeesbHO 15 65,2 252 585 45 54,9 21 51,2 0,412
pehe ox jemHOM

HEIEJbHO 2 8,7 36 8,4 5 6,1 5 12,2

HUKaJIa 0 0 9 2,1 1 1,2 0 0

0eJ10 Meco

JEITHOM WM BUIIE

MyTa JHEBHO 0 0 23 53 7 8,5 4 9,8

4-6 myTa HeZeJbHO 5 21,7 143 33,2 32 39 14 34,1 0,213
1-3 nyTta HenesbHO 18 78,3 252 58,5 43 52,4 23 56,1

pebe on jemHOM

HENIEJBHO 0 0 12 2,8 0 0 0 0

puda NJIU MOPCKH IJI00BH

JEITHOM WM BUIIIE 0 0 5 12 3 3.7 0 0

MyTa JHEBHO

4-6 myTa HelleJbHO 0 0 19 4.4 5 6,1 1 2,4

1-3 myTa HezesbHO 10 435 149 34,6 23 28 14 34,1 0,632
pebe on jenrom 11 47,8 224 52 41 50 25 61

HEJIEJHHO

HHUKaJIa 2 8,7 33 7,7 10 12,2 1 2,4

npepalheBuHe 0 Meca/CyxoMeCHATH NPOU3BOAH
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JETHOM WJIH BUIIE
IyTa AHEBHO 8 34,8 113 26,2 19 23,2 12 29,3

4-6 myTa HeJIeJbHO 7 30,4 135 31,3 28 34,1 14 34,1
1-3 nyTta HenespHO 6 26,1 135 31,3 20 24,4 8 19,5

pehe on jenHoM
HEJIeJbHO 2 8,7 37 8,6 12 14,6 6 14,6

HUKaJa 0 0 11 2,6 3 3,7 1 2,4

0,539

Hajehu mnporena mucnuranuka, yak 97,3% cBoje 31paBibe MPOIEHYje Kao J00po M BeoMa
no6po, 2,3% WuCHHTaHWKA OICKYjy CBOje 371paBibe Kkao mpocedyHo, u ceera 0,4%
CpeIbOIIIKOIIaIa CBOje 3/JpaBJbe OLCHYje Kao JIOIIe U BeoMa JIOIIe.

I'paduxon 10. CamonpoueHna 31paBba HCIUTAHUKA

2.3 0.4

H n06pou Beoma gobpo

M npoce4yHo

@ nowe v Beoma nowe

[TocToju cTaTUCTUYKKU 3HAYajHA MMOBE3aHOCT M3Mel)y caMmompolieHe 3ApaBjba HCIHUTAHUKA U
HUBOA YyxpameHocTu (¥2=21,255; p=0,002). Karteropmja noTxpameHMX HCIUTaHUKA Y
HajMambeM IPOLEHTY CBOje 3JpBajbe Olelkyje Kao a00po u Beoma 1o0po (85,7%) nok
UCIHUTAHUIM KOJU NPUIANAjy KAaTeropuju HOPMAIHO YyXpameHUX y HajBeheM NpoLeHTYy
OLICEbYjY CBOje 3/paBibe Kao 100po u Beoma 100po (98,1%). 7,1% rojasHux HMCIUTAHUKA U
14,3% noTxpameHuX CBOje 3/IpaBjbe OLEHY]j€ Kao MPOCEUHO, 3a pa3iuky oa 1,4% HopmanHo
yXpameHUuX.

Ta6ena 19. HuBou yxpameHOCTH Y 0IHOCY HA CAMONPOLIEHY 3/1pPaB/ba
HCNMTAHMKA

Hopmanna
YXpambEHOCT

n % n % n % n %

[ToTxpamenoct IIpenrojaznoct I'ojazHoCT
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106po 1 Beoma 106po 18 857 423 9,1 80 97,6 39 92,9

IPOCEYHO 3 14,3 6 1,4 1 1,2 3 71 0,002

JIOTIIE ¥ BEOMA JIOIIIE 0 0,0 2 0,5 1 1.2 0 0,0

Kaga cy y mnuramy CTaBOBM HCNUTaHWKAa IpeMa (aKkTOpUMa pH3HKA 110 3/paBJbe,
CPEIEHOIIKONIM Y OKO TOJOBUHH CJy4ajeBa MMajy HCIpPaBHE CTaBOBE y MOIJIEAy TOra Ja
ucxpana (49%), ¢usuuka akruBHOCT (51,3%), nymewe (48,6%), KOH3yMUpPAbE AKOXO0JIA
(46,3%) u apymTBeHe aktuBHOCTH (46,5%) MMajy BeoMa BEIIMKH yTUIA] HA 31paBibe. CBaKu
Tpehu cpeaboIKoIall CMaTpa Jla OBU HaBeJICHH (PAaKTOPH MMajy BEJTUKH YTHIIA] HA 37PaBJIbe.
Manu npoueHaT BUX MHCIU J1a OBH (akTOpu HEMajy YTHIa] Ha 3/paBJbe€ LITO yKasyje na
MMajy MCIpaBHE CTABOBE y MOIJICAY YTUIAja HABEACHUX (haKTopa Ha 3/IPaBJbe JbY/IH.

Tabesa 20. Kakas yTunaj Ha 3ipas/be 10 BallieM MHIL/belY HMajy HCXPaHa,
(pU3MYKAAKTHBHOCT, MyLIehe, KOH3YMHPambe aJIK0X0J1a U IpylITBeHe

AKTHBHOCTH

Kakag yturaj Ha Beoma BEJIUKHA HH BCIKH MaJu Beoma
BEJINKHA HU MaJId MaJu

3JIpaBJbe IO BaIleM
MHUIILJbEHY UMA]V: N % N % N % N % N %
HCXpaHa 362 490 276 37,3 29 39 4 0,5 0 0
(hM3UYKa aKTUBHOCT 379 51,3 266 36,0 25 34 2 0,3 2 0,3
113%11(9):3 359 486 236 319 32 43 12 16 27 3,7

KOH3yMUpame ankoxona 342 46,3 245 332 40 54 13 18 27 37
IpymTBeHe aktuBHOCcTH 344 46,5 266 360 47 64 12 16 7 0,9

Kanma je y nutamy KOH3yMHUpame IUTapeTa, CPEII-OLIKOIIM y MPOCEKY MOIyIle AHEBHO
16,21+7,86 (MmuanmyMm 3 nurapete, makcumyM 40 nHeBHO). [la myiie cBakOAHEBHO M3jaCHHUIIO
ce 8,1% cpenmwormikonana, 0K noBpeMeHno To unHu 4,5% mwux. Hajsehu mpouenat wmux He
KoH3ymupa nurapete (87,4%).

I'paduxon 11. Ia 11 mymmuTe 6110 KOjU JYBaHCKHM IPOU3BOA (MCKIbYUYjyhn
eJIEeKTPOHCKeLUrapeTe UJiu CJIMYHe eJIeKTPoHCKe ypehaje)?
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M 3, CBAKOAHERBH
H g3, NOBPEMEHO

M He

[Tocmarpano y omHOCy Ha commoaeMorpadcke W COIMOSKOHOMCKE JIETCPMHHAHTE
WCTIIUTaHUKA, HEMa CTATUCTHUYKU 3HAYajHE pa3JIMKe KOJ MCIUTHBAHE TPYIe CPEAbOIIKOIaIa
KaJa je y MATambyKOH3yMHUPamke UTapeTa u3y3€eB Kaja Cy y MUTamby PETHOH, y3pacT U TO0O0HE
rpyne. Cpeamomkonnu o 18 roamna Hajuenthe mymre cakogHeBHO (12,9%), mok
moBpeMeHo Hajuerrhe To unHe cpeamommkonnu ox 19 (8,7%) u cpeamomikoniu ox 16 roanna
(7,6%).ITocmatpajyhu mo0He rpyre, cpeamoIiKkoiny y3pacta 18 1o 19 roauna, CBaKOJHEBHO
KoH3ymMupajy uurapere y 10,5%, nox nmonekaga koH3ymupajy y 6,1% mro je roroBo aymio
Mamey OJHOCY Ha NOOHY y3pacT ox 15 mo 17 romuna. Kana je y nmuramy pernoH Hajuernrhe
CBAKOJHEBHO Mylle cpeamomKoany u3 Bojsoaune (14,4%), a moBpeMeHo u3 peruona JyxHe
u Uctoune Cpouje (7%).

Tabena 21. Kouzymupame urapera y olHocy Ha couuogaeMorpadcke u
COIIM0EeKOHOMCKe/IeTePMUHAHTE

a JId IyIIUTe OMIIO KOJU TyBAaHCKH a

gpomBoyz[? ey CBaK(;HI[I—,IeBHO A8, HOHeKa e P
N % N % N %

IMoa
MYIITKA 25 9,6 14 54 222 85,1
JKCHCKH 15 6,4 8 3,4 210 90,1 0,236
¥Y3pacr (roaune)
15 3 47 0 0 61 95,3
16 4 3,8 8 7,6 93 88,6
17 9 9,3 0 0 88 90,7
18 16 12,9 5 4 103 83,1
19 8 7,7 9 8,7 87 83,7 0,005
Jdobne rpyme
15-17 16 6,0 8 3,0 242 91,0
18-19 24 10,5 14 6,1 190 83,3 0,037
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Hnpexc 0j1arocrama

Hajcupomarauju cioj 24 9,2 16 6,2 220 84,6

CPeIbH CII0j 7 7,8 3 3,3 80 88,9
HajOOTaTHjH CII0] 9 6,3 3 2,1 132 91,7 0,254
Peruon

beorpancku peruon 5 5,7 2 2,3 80 92

Peruon Bojeomune 19 14,4 9 6,8 104 78,8

Peruon llymaauje u 3anaane

CpOuje 8 4,2 5 2,6 176 93,1

Peruon Jyxue u Uctoune CpoOuje 8 9,3 6 7 72 83,7 0,006
Tun Hacesba

rpajcka Hacesba 16 5,8 11 4 248 90,2

CEOCKa HaceJba 24 11 11 5 184 84 0,091

[locmarpano y oagHocy Ha comuoieMorpadcke u COIIMOEKOHOMCKE JIeTepMHUHAHTE
WCIIUTAaHWKA, HEMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE pa3IuKke KOJ MCIMUTHUBAHE TPYyTE CPEIHOIIKOIaa
KaJia je y TUTalkbyKOH3yMHUPAkhe IICUXO0AKTUBHUX CYTICTAHIIH.

Tabena 22. Koudymupame ICHX0AKTHBHHUX CYIICTAHIH Y OJHOCY HA
coumoaemMorpadcke HCOMOEKOHOMCKeE

JeTePMHUHAHTE

IlcuxoakTHBHE CyNCTaHIE HE na p
N % N %

Mon
MYIITKA 389 53,8 10 62,5 0,662
JKEHCKHU 334 46,2 6 37,5
¥Y3pacr (ronune)
15 90 12,4 1 6,3
16 162 22,4 2 12,5
17 141 19,5 2 12,5 0,063
18 175 23,8 9 56,3
19 158 21,9 2 12,5
Jdobne rpymne
15-17 393 54,4 5 31,3
18-19 330 45,6 11 68,8 0,114
HNuaexc 01arocrama
HajCUPOMAIITHUJU 380 52,6 11 68,8
CPENbH CIIO] 134 18,5 3 18,8 0,324
HajOoratuju cIoj 209 28,9 2 12,5
Peruon
Beorpancku pernon 145 20,1 4 25,0 0,397

57



Peruon BojBomune 164 22,7 6 37,5

Peruon Illymanuje u 3ananne Cpouje 253 35,0 3 18,8

Peruon Jyxue u Uctoune CpoOuje 161 22,3 3 18,8

Tumn Hacesba

rpajcka Hacesba 414 57,3 6 37,5 0,186
CE0CKa Hacelba 309 42,7 10 62,5

Jla cy Beoma 3a0puHYTH 300T IITETHHUX MOCIEANIA ITyIICHa/U3T0KEHOCTH JyBAaHCKOM UMY
usjacamiio ce 14,4% cpeamonikonarna, momano 22,6% wux, caku tpehu ce uzjacHuo na Huje
npesuiie 3a0punyT (34,1%), a 28,9% cpeamoIiKoana je pekiio 1a HUMaao HUje 3a0puHyTO.

I'pajgukon 12. /Ia im cTe 3a0puHYyTH 300T IITETHUX MOCJIEINLA
NyLIeHa/N3/105KeHOCTHAYBAHCKOM UMY ?

M 03, Beoma
W na, noMano
He NpeBuLLIe

M He, HUMano

[Tocmatpano y oxmHocy Ha commoaeMorpadcke ¥ COIMOSKOHOMCKE JIETePMHHAHTE
UCIIMTAHUKA, CTATHCTUYKH 3Ha4YajHE pas3iMKe KOJ HCHUTHBAHE TPYIE CPEImOLIKoaIa
1I0CTOje Kaja je y MMTamy KOH3yMMpame ajlkoXola y ogHocy Ha noia (y2=6,128; p=0,013),
crapocHy 106 (¥*=17,292; p=0,002), nobue rpyne (x>=6,395; p=0,011), peruon (x*=24,692;
p=0,000) u Tun Hacema (y>=4,359; p=0,037). Haume, anxoxon uemhe KOH3yMUPajy MyIIKH
ucnranuiu (35,5%),crapoctu ox 18 u 19 roguna (37,7% u 40,6%), u3 peruona BojBoxune
(44,3%) u u3 ceockux
Hacespa (35,6%).

Tabesa 23. Konsymupame aJ1K0X0/1a y OJHOCY HA counoaeMorpadceke n
COLIMOCKOHOMCKeIeTePMHUHAHTE

Ankoxon na HE p
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IToa

MYIIKH 88 35,5 160 64,5 0,013
JKEHCKHA 52 24.4 161 75,6

¥Y3pact (roause)

15 10 16,1 52 83,9

16 22 220 78 78

17 24 28,6 60 71,4 0,002
18 43 37,7 71 62,3

19 41 40,6 60 59,4

JoOHe rpyme

15-17 99 27,5 261 72,5

18-19 41 40,6 60 59,4 0,011
Huaekc 01arocrama

HajCHPOMAITHH]H 72 29,6 171 70,4

CpelEbH CJI0] 26 31,7 56 68,3
HajooraTHju Ciioj 42 30,9 94 69,1 0,928
Peruon

beorpancku pernon 19 22,9 64 77,1

Peruon BojBoaune 54 443 68 55,7

Perunon lllymanuje u 3anague Cpbuje 36 20,3 141 79,7 Voo
Pernon Jyxue u Uctoune Cpouje 31 39,2 48 60,8

Tun Hacesba

rpajicka Hacesba 67 26,2 189 73,8

CCOCKa Hacesba 73 35,6 132 64,6 0,037

N3 Tabene 24 MokeMO BUJIETH JIa CYy CPEIbOIIKOIIM KOJU ITyIIe TOBPEMEHO U OHU KOJH

KOH3YMUPa]y aJIKOXOJ U ICUXOAaKTUBHE CyICTaHLle yelihe roja3Hu.
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Taoena 24. KOH3yanaH>e Urapera, ajJxkoxoJja 1 ICHX0aKTUBHUX CYIICTAHIU Y

OJHOCY HAHUBOE€ YXPAKBLCHOCTHA

Hupoun yxpamenoctu

Bapujatbna [ToTxpameHoct _yliggngg; [Ipenrojasznoct I'oja3HoCT b
n % n % n % n %

IMymeme
J1a, CBAKOJHEBHO 0 0 20 571 9 25,7 6 17,1
1, TTIOBPEMEHO 0 0 15 78,9 1 53 3 15,8 0,016*
HE 16 4,2 292 76 53 13,8 23 6
1 ipoceuart Opoj 153:88 18,3461 21,045,5 0,202%*
AKox0J1
na 4 3,1 92 70,8 20 15,4 14 10,8 0,324*
HE 12 9,1 219 75 44 15,1 17 5,8
IlcuxoakTHBHE CyNCTaHIE
na 21 3,7 422 75,2 76 13,5 42 7,5 0,025+
HE 0 0 9 60 6 40 0

* y2Tect

** ANOVA

VY morneny (puU3MUKe aKTUBHOCTH, HAIlla MCIIMTHBAHA IOMYyJalfja CPEIHOIIKOIANA j& MOXKE
ce pehu crmabo akTuBHa, jep xona mame onx 150 munyTa HepespHO y 27,5%, BO3M OHMITMKI

Mame O

150 munyta HemesbHO y 69%, pu3MUKy aKTMBHOCT Yy ciI000AHO Bpeme (cropTt, (uTHEC,
peKpeaTuBHE aKTMBHOCTH) HUKaJa HE yIpaKkaBa Mpeko nosioBuHe wux (58,5%), BexOe 3a
jadame mummha HUKaaa He ynpaxmaBa 82,5% cpeamomkonana, 4 10 7 caTd JTHEBHO
npoBoau y cenachem nmomnoxkajy 45,7% ucnurannka. Cropt/dutHec/pekpearyja, Bumie oa 150

MHHYTaHEJIEJbHO YIPaXKihaBa TeK CBAKH JIpyTH cpeamorikonarn 50,6%.

Tabesa 25. @Pu3nyKka aKTUBHOCT KO/l MCIIMTUBAHE MOMYyJIalKje

DU3NYKA AKTHBHOCT N %
Xoname, MUHYTA/HeAe/bHO

Mame o 150 munyTa 186 27,5
Buie o1 150 MmunyTa 491 72,5
Boxmwa Onnmnkie, MUHyTa/Hele/bHO

Mame o 150 munyTa 198 69,0
Buie o1 150 MmunyTa 89 31,0
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Ddu3nyKa aKTUBHOCT Y ¢J10001HO BpeMe (cnopT, putHec,
peKpeaTHBHEe AaAKTUBHOCTH), 1aHA/HeIeJbHO

HHKaJa 399 58,5
1 no 2 nana HENEJHHO 88 12,9
3 10 7 naHa HeleJbHO 195 28,6
Cunopt/¢guTHec/pekpeannja, MUHYTa/Hele/bHO

Mame o1 150 munyTa 128 49,4
Buie o1 150 MmunyTa 131 50,6
Be:x0Oe 3a jauame mumumnha, nana/Heae/bHO

HHKaJa 562 82,5
1 1o 2 nana HeJEebHO 79 11,6
3 1o 7 naHa HeIeJBHO 40 5,9
Bpeme npoBeneno y cenehem nmosioxajy, caTu/IHeBHO

no 3 cara 198 30,5
4 no 7 catu 297 45,7
8 u BuIE catu 155 23,8

Hema ctatuctuuku 3HavajHe pa3inuke usmel)y pusnuke akTHBHOCTH M HUBOA YXPamkEHOCTU

KOJIMCIIUTUBAHE TIOTMyJIaIHje.

Tabena 26. ®u3nuKa AKTUBHOCT U HUBO YXPaHh€HOCTH KO/l HCITUTHBAHE

nomnyJamnuje
HuBown yxpameHOCTH

Bapwujabna IMoTxpameHocT yilgg::g:; IIpearojasHocTt TojasHocT p

n % n % n % n %
Xoxame (MUH/HeIeJbHO)
Mame ox 150 Mmun 6 3,8 115 73,2 27 17,2 9 5,7 0561
Bue ox 150 muna 15 3,6 311 75,1 55 13,3 33 8
Boxma Ounukiaa
(MUH/HeTIeJbHO)
Mame ox 150 mun 5 8,1 18 29 25 40,3 14 226 (956
pure ox 150 muu 2 2,4 59 12 13 15,9 8 9,8
Du3yka aKTUBHOCT Y
¢J10001HO BpeMe
HHUKaJIa 12 3,6 246 73 50 14,8 29 8,6
1 110 2 nyTa HeleJbHO 5 6,5 59 76,6 7 9.1 6 7.8 0,316
3 1o 7 na”a HENEJBHO 4 2,5 126 78,3 24 14,9 7 4,3
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Cunoprt/¢utHec/pekpeannja

MHMHYTa/Hee/bHO

Mambe o 150 mun 6 5,7 81 77,1 13 12,4 5 4,8 0456
uie ox 150 My 2 1,8 86 77,5 17 15,3 6 5,4

Be:x0e 3a jauame mumumnha

HHKaJa 18 3,8 360 76,1 62 13,1 33 7 0,443
1 o 2 nana HeACILHO 1 1,5 44 66,7 14 21,2 7 10,6

Bpeme npoBeaeHo y

cenehem mosokajy

1o 3 cata 6 3,3 132 725 25 13,7 19 10,4

4 no 7 catu 9 4 169 744 35 154 14 6,2 0,660
8 u BuIIE catn 4 2,8 110 76,9 21 14,7 8 5,6

JlujarHo3a apTepwjcke XWIEPTEH3Wje Je€ TOCTaBJheHa Ha OCHOBY clienehux
KpUTEpHjyMa: CUCTOJIHM KPBHH MPHUTHCAK Ha Meperny >140 mmHg w/wnm nujacToiHu KpBHU
nputucak >90 MMHQ HaKOH TpW MOHOBJBEHA MEPEHa. APTEPU]CKY XUIIEPTCH3HU]Y j€ MpeMa
TUM KpuTepujymuma umaino je 4,5% wucnuranuka. [Ipoceyna BpelIHOCT BHCHHE CHCTOJIHOT
nputucka u3Hocwna je 121,2+10,6 mmHg, mox je mpocedHa BpeIHOCT BUCHHE JIHjaCTOJTHOT
nputucka 6mia74,3+8,5 mmHg. Pesynratu cy nokazanu a BpeTHOCTH CHUCTOJHOT MPUTHCKA

>140 mmHg je mmano 3,1% ucnuranuka.

I'pa¢gukon 13. BpeqHOCTH CHCTOTHOT KPBHOT MPUTUCKA KO HCIUTAHUKA

3,1%

B cuctonHu nputucak <140 mmHg

B cucTtonHm nputncak 2140 mmHg

Bpennoctu nujactonHor kpBHOT nputucka >90 mmHg umano je 2,6% ucnuranuka.
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I'padpuxon 14. BpegnocT 1ujacToTHOr KPBHOT IPUTHCKA KO/ MCIIUTAHUKA

2,6%

B aujactonHu nputncak <90 mmHg M gujactonHu nputncak 290 mmHg

[TojenmHaayHe BpeTHOCTH KPBHOT IPUTHCKA U apTEPHJCKE XUIIEPTEH3HU]E Y OJJTHOCY HAa HUBOE
YXpambEeHOCTH KOJT UCTIUTAHUKA Cy TIpuKa3aHe y Tabenu 27, rie MOKeMO BUJIETH Ja j& CBAKH
MEeTH T0ja3HU UCHUTAHUK UMAao MOBUIIEH KpBHU npuTHcak (20%), 10k je 29,4% rojaznux
MCIIUTaHUKA MMAJIO MOBUIIIEH CUCTOJIHU KPBHU NMpHUTHCAK. Takohe 3amaxamo Jia cy npoceyHe
BPEAHOCTH JIMjaCTOIHOT U CUCTOJIHOT KPBHOT MPUTHCKA CTATUCTUUYKU 3HauajHO Behe koa
MIpPerojasHUX U roja3HuX UCIIUTAHUKA y OJHOCY Ha MOTXPambeHe U HOPMAIIHO YXpambeHe
UCIIUTaHUKE.

Tabesa 27. KpBHU NPUTHCAK U apTepUjcKa XUIIEPTEH3Hja Y 0JHOCY HA CTeNeH
YXPambeHOCTH

Huson yxpamenoctu

Bapujabima IToTxpameHocT Hopmasa [Ipenrojasnoctr  I'ojasHoCT |y
YXPamEHOCT
n % n % n % n %
IIputncax
HE 21 3,9 408 75,3 76 14,0 37 6,8
0,071*
na 0 0,0 16 64,0 4 16,0 5 20,0
Aujacronnun
NPUTHCAK
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HE 21 3,8 412 74,5 78 14,1 42 7,6 0.610*
Ia 0 0,0 12 85,7 2 14,3 0 0,0 '
[Ipocex 70,2+5,5 74,1+8.5 74,8+7,9 77,1£7,6 0,016**
Cucroann
NMPUTHCAK
HE 21 3,8 414 75,3 78 14,2 37 6,7
0,005*

Ia 0 0,0 10 58,8 2 11,8 5 29,4
[Ipocex 115,245,5 120,5+10,5 123,14£9,1 126,6+10,8  0,000**

* y2Tect

** ANOVA

buno je craTHCTHYKY 3HAYajHE Pa3JIMKe y MPUCYCTBY CUMITOMA JIEPECUBHOCTH Y OJHOCY Ha
CTeTleH yXpameHOoCTH ucrmTanuka (y°=18,398; p=0,031) (Tabena 28). baaru senpecuBHu
CUMITOMHU U yMEpeHa Jienpecrja ¢y OMIM Haj3acTyIJbEHU]H Y TPy HOPMAIHO yXpambeHUX
cpenmorrkonana (75,3% u 58,3%). CumntToMu yMpeHO TEIIKe JeTpecHuje ¢y Oumum
OJTjeTHAK03aCYTIJbEHH Y TPYITH HOPMATHO YXPambeHUX U T0ja3HHX, TOK Cy CHMIITOMH TEIIKe
JenpecHje OMIIM 3aCTYTIJbEHH KOJI JETHOT CPEJHOIIIKOIIIA Y TPYITH HOPMAITHO YXPaHkCHUX.

28. IIpucycTBO CHMIITOMA JIENPECHBHOCTH Y OJTHOCY H CTeNEeH YXPamheHOCTH

ITorxpameHocT Hopmanna IIpenrojazuocrt I'ojazHocT
PHQ8 ckop P YXPamEeHOCT pearo] ! p
n % n % n % n %
bnaru nenpecusrm 20 36 421 753 81 145 37 66
CUMIITOMU
YMepena penpecuja 1 8,3 7 58,3 1 8,3 3 25,0 0.031
YMepenHo Temika 0 0,0 2 500 0 0,0 2 50,0

nenpecuja
Temka genpecuja 0 0,0 1

100 0 0,0 0 0,0

Ha 6onHnukoM nedewy y nocneamux 12 meceuu 6uio je 3,1% ucnuranuka ctapoctu
15-19 ronuna, 1ok je 3,5% ucnuTaHMKa KOPUCTUIIO YCIIyTe THEBHE OOJHULIE.

VY nocnegmux 12 meceum 7,1% wucnurtaHMka KOju TpHIIaga KaTErOpHjU TOja3HHUX je
MPUMJBEHO Yy OOJHHILY pajd OUjarHOCTHKE, JieUemha WM JPYTHX 3PaBCTBEHUX YCIIyTa, JOK
1,9% HOopManHO yXpameHUX MCIUTAHMKA OWII0O Ha OOJIHUYKOM Jieuey, alld OBa pas3iuka y
Kopuirhemy OONHMYKE 3APaBCTBEHE 3AIUTUTE y OJHOCY Ha KAaTEropuje YXpameHCTH HUje
cTaTMCTHUKM 3HadajHa (¥°=5,107; p=0,164).Takohe, mocmaTpaHo mpema KaTeropHjama
yXpameHOCTH HeMa 3HAYajHUX pa3iuka y Kopuinhemy yciayra THEBHE OOTHUIE TOjasHUX
vcnuTanuka (2,4%) y oJHOCY Ha HOPMaJIHO yXpameHe ocobe (4,2%) (x°=1,226; p=0,747).

Tabesa 29. Kopunmheme 60JHHYKe 31paBCTBEHE 3aIITHTE Y MOCJISIHUX
12 mecenu y3aBHCHOCTH 0Jf HUBOA YXPaH-CHOCTH

HCIIUTAHUKA
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Hugou yxpameHnoctu

HopMmajna

Bapujab.a IoTxpamenocr Ipearojasnoct  Tojasnoct p
YXpameHoCT

n % n % n % n %
BoJyiHMYKO Jeueme
Ja 1 4,8 8 1,9 3 3,7 3 7,1 0.164
HE 20 95,2 423 98,1 79 96,3 39 92,9
IIpujem y nHeBHY OOJHUIY
Ja 0 0,0 18 4,2 3 3,7 1 2,4 0.747
He 21 100 413 95,8 79 96,3 41 97,6

Huje Ouno 3HavajHMX pasnvka HH y KopuIinhemwy yciayra m3abpaHOT JieKapa OIIIITe
MEIWIMHE WIHM TIeaUjaTpa y 3aBUCHOCH OJI HMBOA yXPamEHOCTH WCHHUTaHuKa. llojoBuHa
rojazaux (50%) u 62,2% mnpearojasHUX HCIUTAHUKA j€ OJTOBOPHIIO Ja j€ Y TOCIEIHUX
TOJIMHY JaHa OWJIO KOJ M3a0paHor JieKapa OMINTe TMpakce/meaujaTpa 3a pa3iuky on 55,2%
HOpMaHO yxpameHnx (x*=2,989; p=0,810). Huje 6uno paszmuka HE y kopuuthemy ycayra
nekapa crierjamucta (x°=6,001; p=0,423) kao HE ycayra m3abpaHor cTomMaTonora (x>=5,266;
p=0,811) y 3aBUCHOCTH 0J1 HUBOA YXPambEHOCTH HUCITUTAHUKA.

Tabena 30. Kopumhewe npuMapHe 31paBcTBeHe 3alITUTEY 3aBHCHOCTH 0/1
HHMBOAYXPaH€HOCTH HCITUTAHUKA

HuBou yxpameHocTH

Bapujabna IHorxpameHocT yg;gx:ﬁ:; IIpearojasnoct TI'oja3znoct p
n % n % n % n %

OpaJa3zak Ko u3adpaHor jJeKkapa onurTe MeIUIMHe UM MegujaTpa
IIpe Mame on 12 Mecenu 12 57,1 234 55,2 51 62,2 21 50,0
Ipe 12 Mecenw u BuIie 8 38,1 166 39,2 29 35,4 18 429 0,810
Huxkana 1 4.8 24 57 2 2,4 3 7,1
Onuazak Koj Jiekapa crnenujajiucre
IIpe mame ox 12 mecenu 3 14,3 80 19,0 19 23,5 7 17,1
IIpe 12 mecenu u Buie 3 14,3 141 33,4 25 30,0 13 31,7 0,423
Huxkana 15 71,4 201 47,6 37 45,7 21 51,2
Kopumheme cromarosomke 31paBcTBeHe 3alTUTE
Ipe mame on 6 Meceru 7 33,3 142 33,3 30 37,0 8 19,0
Ipe 6-12 mecenn 5 23,8 117 27,4 22 27,2 12 28,6 0.811
Ipe 12 mecenw u BuIe 8 38,1 154 36,1 27 33,3 20 47,6 '
Huxkana 1 4,8 14 3,3 2 2,5 2 4.8
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Hemro Behu mporeHar roja3HuX MUCIUTAHWKA KOPUCTH JIEKOBE KOj€ MM j€ MPOIKCA0 JIeKap
(11,9%) xao u nekoBe Koje HUje mpomucao Jekap (23,8%) y oIHOCY Ha OcTalle KaTeropwuje
peMa HUBOY yXpameHOocTH. Mel)ytum, Hucy yTBpleHe 3HadyajHe pa3iiuKe y ynoTpeOH JIeKoBa
y TIOCII/IbE JIBE HEJleJbe KOje Cy MPETXOAMIIE UCTPAKUBAKBY KOje je Mpomurcao Jiekap usmely
0cob6a pa3TMYUTHX HUBOA yXpameHocTu (x>=4,147; p=0,246) a Huje OWIO HM pa3oUKa Y
y3UManby JIeKoBa Koje Huje mpornucao nekap(x?=0,903; p=0,825).

Tabena 31. Ynorpe0a jiekoBa y nocJjieame JBe Hejlebe Y
3aBHCHOCTH O] HUBOA

yXpameHOCTH

HuBou yxpamenoctu

Bapujabna [ToTXpameHocT Hopmaua Ipenrojasnocr  T'ojasHOCT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
Ynorpeda jiekoBa Koje je mponucao Jjekap
na 1 4,8 22 51 7 8,5 5 11,9 0.246
HE 20 95,2 409 94,9 75 91,5 37 881 '
Ynorpeda jiekoBa Koje HUje Mponucao jJekap
na 5 23,8 83 19,3 18 22,0 10 238 0.825
HE 16 76,2 348 80,7 64 78,0 32 76,2 '

[Ipenrojasuu aponecueHTu cy y 21,4% cinydajeBa umalid NpUCyTHUX BHIe 6ojiectu, u 14,3%
roja3HUX aJoJIeclieHara, 0K je Hajeehu Opoj HOPMAHO yXpameHUX ajojieciieHaTa O0uo 0e3
ooectu (76,2). Huje yrBpheHO mOCTOjambe CTAaTHCTHYKE 3HA4YajHOCTH wu3Mel)y HuBoa
yXpambeHOCTH U Opoja xpoHuunux Oomectu (¥2=10,144; p=0,119). IlpucycrBo
KoMOpOuauTeTa je OMI0 Haj3acTyIUbCHHje y Tpymnu HopMmaiHo yxpameHux (50%), mox
Hajsehu Opoj agonecueHara HUje umao komopOuauter (75,4%) u Takohe je mpumanaio
TPyl HOPMaJHO yXpameHHX. Hema CcTaTUCTHYKEe 3HAYajoCTH y OJICYCTBY M HPUCYCTBY
KOMOpOHMIUTETa IMpeMa HUBOY yxpamHocTH (12=7,121; p=0,068).

Tabena 32. [IpucycTBO GoNECTH U KOMOPOUAUTETA Y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA yXPamheHOCTH

Hugou yxpamenoctu

Bapwujabna IHorxpameHoct y};;:: :::ﬁ:; IIpearoja3noct I'oja3nocT p
n % n % n % n %

Bpoj xpoHuuHux 6osecTu
Bume 6omecti 2 14,3 7 50 3 21,4 2 14,3
Jenna Oosect 2 4,3 31 67,4 7 15,2 6 13,0 0,119
Hewma Gomnectu 17 3,3 393 76,2 72 14,0 34 6,6
IIpucycrBo koMopOuauTETA
Be3 koMopOuauTeTa 19 3,4 424 75,4 79 14,1 40 7,1 0,068
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Ca xoMopOHuaNTETOM 2 14,3 7 50,0 3 21,4 2 14,3

[loBe3aHOCT TIpeKOMEpHE TelecHe Mace ca JeMOTpapCKUM W COIMOCKOHOMCKHM
KapaKTepHCTHKaMa MCIUTHUBAHA je momohy OuHapHe perpecuje. Y yHHUBapHUjaHTHOM MOJICITY
Kao 3HAYajHH NPEIUKTOPH MPEKOMEpHE TEeJNeCHE Mace W3JBOJHIIM Cy C€ MYIIKH IOJ
(OR=1,95), muahu y3pact (OR=1,57) u Pernon Bojsonune (OR=2,47).

W MmynTHBapHjaHTHU PErPECHOHHM MOJIEN Ka0 Haj3HAYajHHUje MPEIUKTOPE MPEKOMEPHE TEJICCHE
Mace u31Bojuo je mymku moa (OR =1,85), miahu y3pact (OR=1,47) u Pernon Bojsomune
(OR=1,78).

Ta6ena 33. Yuakpcuu ogocu (OR) u 95% untepBanu nosepema (Cl) 3a

YAPY:KEHOCTAEMOTPa(CKUX U COIHO-eKOHOMCKHMX KAPaKTePUCTHKA

HCIIMTAHUKA Ca npeKOMepHOMyxpaﬂ)enomhy

YHuBapHjaHTHH MOJIEN

MynTHBapHjaHTHA MOJET

OR (95%ClI) D OR (95%Cl) P
IToa
JKEHCKH 1 1
MYIIKA 1,95 (0,96-3,95) 0,002 1,85 (0,76-3,25) 0,013
V3pact (roauHe)
15-17 1,57(1,04-2,36) 0,030 1,47 (1,15-2,27) 0,042
18-19 1 1
Pernon
Beorpanacku peruon 1 1
Pernon BojBoanue 2,47 (1,17-5,25) 0,018 1,78 (0,63-,96) 0,019
Peruon llymamje u 3ananie 4 950 96-395) 0,063 1,33 (1,09-1,61) 0,354
Cpbuje
Peruon Jyxhe n Hcroune 1,98 (0,94-4,18) 0,072 1,25 (0,82-1,94) 0,754
Cpbuje
Huaexc 61arocrama
ooratu cioj 1 1
CpEeIbH CII0j 0,91 (0,48-1,73) 0,79 1,14 (0,98-1,32) 0,651
CHpPOMAIITHH CII0j 1,24 (0,77-1,99) 0,371 1,18 (0,97-1,39) 0,462
Tun Hacesba
rpajcka Hacesba 1,09 (0,72-1,65) 0,67 1,29 (0,74-1,84) 0,770

CCOCKa HaccJba

1

1
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5. TMICKYCHJA

l'ojasHOCT je jemaH o HajU3a30BHHjHX NpoOJieMa jaBHOT 3JIpaBJjba Cca KojuMa ce
Cyo4aBajy M pa3BHjCHE 3eMJb€ W 3€MJbEC Y pPa3BOjy IIUPOM CBeTa. PacmpocTpameHOCT
r0ja3HOCTH KOJI Jiele ce 3HavajHo moBehana y mocienme 3 nenennje (203, 204). IIpouemena
MpeBaJIeHIIa TpekoMepHe TexuHe je 8,5% y Adpumm u 4,9% y Asmju. Y CjenumeHuM
Hpxasama (CAJl), nHIIMACHIIM]a TEIUjaTPUjCKE TOJa3HOCTH Topacia je ca Mame of 5% Ha
npubimxHo 20% y mocaenmux 30 roguna (205). Mssjemraj C30 KOju KOPUCTH MOJATKE U3
HUCTpaXUBamka O 3APaBCTBEHOM TIOHAIIAKY JEIe IIKOJICKOT y3pacTta Koju oOyxBara 36
3eMajba y EBpOICKOM permoHy IOKa3yje Ja ce TMpeBajeHIMja TPEKOMEpHE
TEXHUHE/T0Ja3HOCTH KOJ cpelmollKoiana kpehe ox 5% no Buie o 25% y HEKMM 3eMJbaMa.
[Topeheme mogaraka U3 pa3HUX UCTPAKUBAKBATIOKA3AJIO j€ Ja C€ CUTYyallM]ja HE MOIpaBJba U Jia
[I0CTOj€ TPEHOBH pacTa y ri00aiHoj mpeBajeHIn rojasHocty ko aeme (206, 207).

I'ojazHocT u OosiecTu moBe3aHe ca rojasHourhy crnangajy Mely HajCKynbe €KOHOMCKU
n3neunBe OoecTH Koj jaene W omiamuHe. [lopex Tora, y eKOHOMCKH pa3BHjeHHM 3eMJbaMa
MpeBaJIeHIM]ja T0ja3HOCTH ce Kpehe U3 Cpeamber oApacior y3pacta y koxopte miaher y3pacra.
I'ojaznocT nerie je y poKycy jaBHHX 3paBCTBEHUX HAIopa W Ta4HO oJpehuBame rpyma aere
¥ MJIQJIUX OCETJbMBHX HA TOJa3HOCT j€ KJbYUHHU YCJIOB 3a Pa3BOj M CIIPOBOlEHE NHTEPBEHIIN]a
3a CMamkemke T0ja3HOCTH. Tpeba y3eTu y 003up y3pacT, MoJjl, COIMOCKOHOMCKH CTaTyC, HUBO
(M3UYKe aKTUBHOCTH U CEJCHTAPHO IMOHAIIamke, HABUKE Yy UCXPaHH, TPajarkbe CHA U IIpodiemMe
y noHamamy (208).

Hamu pesynrati cy mokasanu Ja jeé y MCIUTHBAHO] TMOIYyJAlHju CPEeIHhOIIKOoJIaIa
npenrojasHo 14,8%, nok je rojazHo 7,3% wucnutanuka. [locmapano mo moiy aedanu cy y
Behem mpouenty npearojazuu (16%) u rojaszuu (10,3%). IlocmaTpano nmo goOHUM rpymnama,
miahu cpenmwomkony cy y Behem mpouenty npearojazuu (16,4%) u rojaszuu (8,8%) on
cTapujux cpenmorikonamna. Ca crapomnrhy ucCrMTaHWKa ce€ CMamyje ydenihe mpearoja3Hux u
roja3HUX cpenmomkonana. Mako HemMa moB3aHocTu u3Mel)y cTerneHa rojasHOCTH M PETHOHA,
CPEIbOIIKONIM KOJU MOTHYY U3 peruoHa Bojsomune cy yemrhe npenrojazuu (20%), g0k cy
rojasHu Hajyemrhe notunanu u3 peruona Jyxue u Mcroune Cpouje (9,9%).

CauyHM pe3yiTaTd HalluM cy 3a0elie)KeHU Yy HOPJMjCKAM 3eMJbaMa rie je pactyha
NpeBaJICHIIMja TMPEAroja3HUX M TOja3HUX Yy TMONyJalMju MIIAJAUX TPEHYTHO TJaBHA
3a0pUHYTOCT 3a jaBHO 31paBibe. CTyaMja 31paBiba M OJIarOCTama HOPBEIIKUX aJ0JIecIieHaTa
je mokasaja Ja je ImpeBajieHLMja NMpekoMepHe TexuHe Mmelhy muma Omia 49% kol MyIKor
nonia u 37% kox ocoba xeHckor mona. Oko 14% HoOpBemKux ajojeciienara Ousio je rojasHo
(10).

Kama cy y nuramy Qaxktopu pu3ka 3a rojazHOCT, MOke ce pehu na je rojasHoOCT
pe3yaTar eHeprerckor nucOananca. [IpekoMepHa TeXHMHa W T0ja3HOCT KOJ JELEe Cy YecTo
pesyaTar noBehama yHOca €Hepruje, cMamema yTpOIIKa €Hepruje WiM KoMOuHaiuje ooda.
I'oja3zHOCT je 10JIaTHO KOMIUIMKOBaHA CIIOKEHOM HHTepakiujoM u3mely ucxpane, gpusnuke
aKTUBHOCTH M METAa0OJIMYKUX M FeHETCKUX (PaKkTopa y OKpYKewy KOje MOJICTUYE MOTPOLIbY
BHUCOKOEHEpreTcKe XxpaHe U obecxpabpyje Tpoleme eHepruje. BaxHo je ucrahu na jenan on
riaBHUX edekara Gu3nuke aKTUBHOCTH HH]j€ MOTPOILIHba eHepruje cama 1o cedu, seh edekar
KOju MMa Ha 1noOoJblIany perynanujy arnerura (209).
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[IpeBasieHIIMja TOja3HOCTH U MIPEKOMEPHE TEXKHUHE Mel)y MiIaJiiMa 4ecTo je Y CHaXHO]
Kopenamnuju ca onpeheHnm npexpamMOeHUM HaBUKaMma, Kao IITO Cy Maiu YHOC Boha u mospha,
MpeCKaKame TOpyyKa MM IMUPOKO MPHUCTyNayHa Op3a XpaHa U BbeHa YecTa KOH3yMallyja.

Pesynratm wucTpakwBama O pPHU3UYHOM TIOHAIIAKY MIIAJUX CIIPOBEICHOT Yy
Cjemumennm [Ip>kaBama 1mokaszyjy na je mehy cpemmomikoiiuMma mupoMm 3emibe 22,5%
u3jaBuio na jene Bohe mim muje 100% BohHe COKOBe TpW WM BHIIE ITyTa JHEBHO, & CaMoO
15,3% je uzjaBmiio aa jene moBphe Tpu wiy BuIe myta gHeBHO (210).

Kaga cy y muramy oOpaciin moHaliama Be3aHH 32 HABUKE y UCXPaHU U (U3UUKO]
aKTUBHOCTH KOJi (MHCKMX ajoiecieHara npuMmeheHo je ha mocToju maj JHEBHOT yHOca
cBexxer moBpha, moceOHO koj Miaamha, MTO MOXeE YKa3WBaTH Ha HETaTHBHE HAaBHKE Y
WCXpaHW W MOXe OWTH ITOBE3aHO ca TMopacToM crome rojasHoctd. LlTo ce Thye Qusmuke
aKTUBHOCTH, Y OBOj IMOMyJaluju HUje npoHalheHo 3HayajHUjux mnpomeHa (211). Hamm
pe3yaTatu Ccy 3a0eNexuiv 1a Kaja je y MUTamby PeIOBHOCT KOH3YMHUpama M0jeANHIX TpyIa
HaMHUpHUIIA, AUCTUOYIMja M3IJiela OBaKO: MoBphe uiu caiary Hajuenihe 4 mo 6 myta
HenesbHo (74,4%), jenHoM a0 Tpu myTa HenesbHO cokoBe 100% Bohe (33,3%), cnaTka
oe3zankoxonna muha (35,0%), upsero meco (60,4%), 6emo meco (61,3%), u cyxomecHare
npousBoje (34,8%), mox puby wmiau MOpCKe MIoa0Be Hajuenihe pehe oa jemaHmyT HemesbHO
(48,3%). Taxohe, Hamm pe3ynaTaTv Cy y CKJIaay CIOJATKOM W3 HaBEJEHE CTyauje, U Takohe
HUje TpoHal)eHa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT HHUBOA yXPamEHOCTH CPEAOIIKOiana U (U3NyKe
aKTHBHOCTH, TIPH YeMy JleYalll M JECBOjUYHIIC W3 HaIer HCTPAXHBama XOAajy WM BO3€
OWITMKI Mame OJ1 JIBa caTa THEBHO, a Hajpehe pame BexxOe 3a jauame mumunha.

Pesynratu mponahenu y uctpaxkuBamwy crpoBeneHoM y lllnanuju, mokaszanu cy na je
80,9% wucnuTaHuka W3jaBUIO Ja KOH3YMHpPa MECO HEKOJIMKO TMyTa HeAeJbHO,MaxXyHapKe
HeKoJMKo myTa HeaesbHO (80,2%) 1ok je nHeBHU yHOC moBpha, Boha u miieka usnocuo 50,8%
npema 36% npema 47,1% (212). V namewm uctpaxuBamy 43,8% cpelmoIKoiana KOH3yMupa
MJIEKO U MJICUYHE POU3BH/JIE HEKOJIMKO IyTa Ha JIaH.

N y npyruMm cryamjama je yOuYeHO CMameikhe IOTpomme Boha um moBpha y
a/I0JIECLICHIIMJH, @ CTapocT ce cMmaTpa omrydyjyhum ¢aktopom y oBom yHocy. Tpenpg
cMameHa MOTPoIlkhe Boha nnospha rmounme y IeTUHCTBY M HACTaBJba ce y MiaaocTH. Beha
ciobona y u3bopy XpaHe KOjy JOXKMBJbABa]y aJO0JECIEHTH M HUBO MOJPIIKE 32 MOTPOIIY
Boha u moBpha TokoM oBe ¢aze MOke 00JaCHUTH CMambeHhe MOTPOIIkhe Boha U moBpha TOKOM
agonecueniyje (213, 214). OBu nojanu ce MoKIIanajy ca pe3yjiaTaTiMa Haller HCTPaKUBamba
U jaCHO C€ MOXE YOUWTH NMPUMETaH Maj y MPOLEHTY JHEBHOI KOH3yMupama Boha u mospha
ca mopacToM Opoja roavHa ucnuTaHuka, ca 34% y 15. roguau Ha 31% y 19. ronunu, mro ce
thye Boha, MoK kaaa je ped o mophy ca 48% y 15. rogunm Ha 35% y 19. rogunm.
CraTucTHUKM 3Ha4yajHa pa3lidKa y KOH3yMHupamy Bohau moBpha je Ouiia eBUICHTHpaHa MpPU
roMarpamy peruoHa 1 uHjekca 01arocrama.

HctpaxkuBame ca JAe10M MEKCHYKO-aMEPHUUYKOT MOPEKIa, Ha IpUMep, MOoKa3alo je 1aa
MMajy BHUIIE TEJIECHEe MACTU, HIKY (PU3UUYKY CIIPEMHOCT U BUIIIE CEICHTAPHU HAYUH KUBOTA;
nopen Tora, Beha je BepoBaTHoha 1a he mHXoBa UCXpaHa OUTH He3[paBa, yKJbyuyjyhu Behu
MpolleHaT KaJopHja U3 MAacTh U 3acHMheHuX MacTh U Mame KOH3yMupama Boha u moBpha
(215). Cpenmomikomny W3 HaIler UCTpaKHBama cefaehu mpoBoje y mpoceky 4 g0 7 catu
JTHEBHO.

Kama cy y nutamy HaBUKe y HCXpaHH BeoMa Cy OWTHH pPEIOBHH M MPaBHIHU
obpor kako OM ce o00e30enuo azekBaTaH pacT M pas3Boj y MiajgoM a00y. [ema y
CPEIHOIIKOJICKOM y3pacTy Cy 4ecTo MpOoOHpJbHBa MPHJIMKOM OJadupa HaMHUpHHUIA, a 300T
obaBe3a mpeckady oOpOKe U TMOJJIeKY HEYPaBHOTEKEHO] MCXpaHH, IITO yTHYE HAa HUXOB
amneTHT. Beoma je Ba)XHO
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KOJ JIelle pPa3BUTH aJeKBAaTHE HABUKE y HMCXPaHHU, KOje c€ Orjenajy y ypaBHOTEKEHO] U
n3bamaHcUpaHO] UCXpaHHW, PEIOBHUM oOpolmnMa Kako Ou ce o00e30enuo ajeKBaTaH
MeTabonn3aM U HeonxogHa enepruja (216).

MHore crymgje TOKasyjy Ja IIKOJCKa Jela 4YecTo NpecKady AOopydYak, MITO je
esunentupano koxa 10% mo 30% cpenwomkonana y EBponmn u Amepunn. Muora
UCTpaXMBama TOKa3yjy J1a PEIOBHOCT JOPYYKa yCIOBJhaBa HOPMAIIHY TEJIEIECHY TEKUHY, a
Jla Cy CPeIbOIIKOIIIM KOjU TIpeckady Aopydak uenihe rojazuu. [Ipu Tome je Beoma OMTHO 1a
JIopy4ak Oyle ca HaMUpHHIIAMa KOje HMMajy JOBOJbHO BJIAKaHa, y3 JOBOJBHO MJIEKa W
MJICYHUX Mpou3Boja u Boha (217). Takohe mocroje momamy a ena Koja mpeckady Jopydak
yemrhe HekoH3ymupajy Bohe u moBphe u mpuOeraBajy uemnthe He3AgpaBUM NpexpaMOCHUM
HaMHUpHHUIIAMa y TOKY JIaHa U BaH cBoje Kyhe (218). McTpakuBama moka3yjy Jia mpecKkakame
o0Opoka oBoM A0 nmopemehaja aneTuTa U roja3HOCTH TOKOM BpeMmeHa. [Ipumeheno je u na je
MpecKakame JIOpydKa MOBE3aHO Ca YKYITHHUM JIOIIMM KBaJIMTETOM HcxpaHe. Hacympor Towme,
OHM KOJU TPAKTUKY]Jy JOpPYy4aK M CBAaKOJAHEBHO y3MMajy XpaHy OoraTy BJIaKHHMa HMajy
OeHeduTe y MpEeBEHIMJU TOJa3HOCTH U MHOTUX Oonectu (219). Jla je npeckakame 00Opoka, a
MOCEOHO JOpyYKa BeOMa 3aCTyIJbEHO Yy MOMYJaIMjyi CPEeabOIIKoIana CBeA0oYe MHOTOOpojHa
HCTpakKUBama, ca MoJlalliMa J1a je TakaB 00pasall 3aCTYIJbeHH]H KOJ CTapHjuX JOOHUX Tpyria
CpeNbOIIIKOIIaIa, Kol 0co0a MEHCKOT Mojia U KOJ| Jelle U3 cupoMaiiHujux nopoauia (220).
Hamm pesynrat HECY y TIOTIIYHOCTH MOIyTApHU Ca HAa3WMMa TUX CTYAH]ja jep Cy TMOoKa3aju
Jla CPEIEH-OIIKOIIIN HAIleT UCTPAKHBamka MOKa3yjy y TOToBO 90% pernoBHOCT CBaKOIHEBHOT
JIOPYYKOBama, JIOK C€ PEJOBHOCT IMOKa3ana Jla MMa CTaTUCTUYKU 3HAYajHy IMOBE3aHOCT ca
PETHOHOM M THIIOM Hacesbha CPEIHOIIKOIAIA.

VY norneny gu3nyuke aKTHBHOCTH, Hallla HICITUTUBAHA TOMYJallkja CPEAHOIIKOIAIA j&
cnabo akThBHA, X0/aa Mame o 150 MunyTa HenmesbHO y 27,5%, Bo3u OMIMKI Mame oa 150
MUHYTa HeNeJbHO y 69%, HUKaga He ympaxmaBa (DU3HUKY aKTUBHOCT Y CIOOOJHO Bpeme
(crropt, ¢uTHEC, peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH) Yy TMPEKo TmoioBuHe ciydajeBa (58,5%),
Cnopt/dutHec/pekpeannja, Bume o 150 MuHyTa HEIEJHPHO YMpakKikhaBa TEK CBAKH JPYTH
cpeamoikomnail (50,6%). Melhytum, Huje Ouno noBezaHocTu uiMely ¢usznyke aKTUBHOCTU U
HUBOA YXPamEHOCTH KO/ HAIlIe UCTIMTUBAHE IOITyJIAIH]e.

Jlokasu W3 HaydyHUX HUCTPaKWBama JIOCICTHO TOKa3yjy na je (U3UYKa aKTHBHOCT
Ba)KHA W KOPHCHA 3a JIEIly U aJ0JIECIIEHTE aKo JKeJie Jla OJp)KEe W YHAIpele CBOje 3paBibe.
HcrpakuBama mokasyjy 1a OHU KOju ¢y (U3MYKH aKTUBHH IOKa3yjy WIH MPHjaBJbyjy 00Jbe
onmte GU3NYKO U MEHTAIHO 3][paBJbe, BUIIC HUBOE KOH/UIU]jE U HUKH HUBO TOja3HOCTH O]l
BUXOBUX CEIICHTAPHUX WU (PU3MYKM HEAKTHBHUX BPIIbAKa W JIa aKTUBHU HUBO (DU3HYKE
aKTUBHOCTH WJIM 3][paBe acpoOHE KOHIMIIMjEe TOKOM PaHOr JCTUHCTBA BEpPOBAaTHO he OuTH
noBe3aHe ca OOJpUM 3/PaBCTBEHUM HCXOJMMa y onpacioM 100y. YNPKOC BETUKUM
3IPaBCTBEHUM IMPEITHOCTHMA Koje ce Mory mnoctuhu w3 penoBHe (U3MYKE aKTUBHOCTH,
riobanHa MpeBajieHIIdja Jele U ajojeclieHaTa Koju 00aBJbajy aKTUBHOCTH KOj€ J0BOJE N0
aepoOHe KOHAWIIMje, jauyarba MHIIKWha, U3Tpajkbe KOCTH]y W MoOoJbliamke (YHKIUjEe MO3ra,
Kao M CMameHkEe CTpeca U JICTPecHje, OCTaje Ha HUCKOM HHUBOY (221), a BeluKH 1€0 Jene u
MJIaIUX, YKJbY4yjyhU U OHE KOjH KMBE y 3eMJbaMa Ca HUCKUM H CPEeIbUM MPUXOAUMA, WU
celle I He MOCTIKY TPernopyueHe HuBoe (GU3NUKe akTUBHOCTH (222).

Kuna je mparuna rimo0anHe TpeHAOBE Y HCIOJbaBalkhy HHUCKOT HUBOA (U3NYKE
aKTUBHOCTH Mel)y CBOjoM oMIaguHCKOM mormynanujoM. [loka3ano ce ma je yKymaH HHBO
¢u3nuKe akKTUBHOCTU M KOHJUIMje Mel)y HallMOHATHOM JIEIOM M aJ0JIECIIEHTUMA HIKOJICKOT
y3pacTa HEeJIOBOJbaH M JAJIEKO O]l WACATHOT M3 MEPCIEKTUBE jaBHOI 3/]paBjba U IpPEBEHIIN]jE
Oonectu. Jloka3u U3 BEIUKUX MOMPEYHUX U PETPOCIICKTUBHUX MOMYIAIMOHUX CTYAH]ja
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OTKpHUBajy Heke 3amamyjyhe pesynarare y Kunu: mame on uerBptuHe (22%) ydeHuka ce
0aBMIJIO OUIIO0 KOJOM BPCTOM JHEBHE (PU3MUKE aKTHBHOCTH KOja Tpaje 60 MUHYTa WM BHIIE, Ca
OIIIITUM TPEHIOM onanama; 85,8% ce OaBUIIO CeACHTApHWM IOHAIIAKEM TyKe O] 2 caTa
JTHEBHO, IITO JOBOAM A0 Mmanga (usmuke KoHauuje, a camo 15%-34% je wucmymaBaio
npernopyyeHe cMepHuIe3a GU3NUKy akKTUBHOCT (223).

YHopHH TpeHJ HHCKOT HHBOA (HU3MYKE aKTUBHOCTH M TOCTHTHyha y HCIyHmhaBamy
crangapaa GpuznyKe KOHIUIHje Mel)y KWHECKOM JIeIIOM M af0JIeCHIEHTHMA je TipaheH BUCOKOM
MPEBAJICHIIOM CEACHTApHOT TIOHANIAka KOjeé C€ MCIOJhaBaJlo BaH IIKOJICKOT OKpYKEemba,
MPEKOMEPHUM YHOCOM KaJOpHja y UCXPaHU U JOMPUHENO Aa Jol)e 10 enuaeMuje rojasHoCTy.
Ha nanmonannom HuBoy, 35%-37% nene u agoiieclieHaTa je W3jaBUJIO Jia TPOBOJIE BHUIIIE O
2cara JHEBHO TIpell EJNEeKTPOHCKMM €KpaHWMa (KOJMYKMHA BpEeMEHa IPOBEICHOT Y
WHTEPAKIMjH ca TeJIEeBU30pUMa, padyHapuMa, IaMeTHHM TeleOHUMA, TUTUTATHUM
TabnetumMa W BuUjeo wurpunama), usmehy 1995. m 2017. romuHe, KO OBE OMIIAUHCKE
nomnyJianuje je 3abeyiexeH YETBOPOCTPYKH MOPACT MPEKOMEPHE TEKWHE W TOjJa3HOCTH, TIPHU
Yemy je jeHO O MeTOPO JEIe U ajojieciieHara ouio rojasHo (224).

OBaj BpeMeHCKM TepHoJ ce Tokiama ca mnoBehaHom riobamu3anujom Kune u
oJlpakaBa TMPOMEHE Y JOCTYIMHOCTH XpaHE M EJIEKTPOHCKAM MEAWjuMa, ITO IONPUHOCH
MIPEKOMEPHO] TEXKHMHM, TOJa3HOCTH M CeNeHTapHOM moHamamy. llpensuba ce ga he
MpeBajieHIM]a MPEKOMEpPHE TeKUHE W T0Ja3HOCTH Y JICUH]eM U aJ0JIeCIIEHTHOM 00y goctuhu
28% (umu 49,5 mwmona gaene) g0 2030. roguHe. Y cioydajy aa ce enuaeMuja roja3HOCTH
HAcTaBU Jella MIKOJICKOT y3pacTa M aJoJIeCleHTH Koju umajy Bucok bMU u mpexomepny
TeJeCHY TEeKWHY he OWTH W3I0KEHH BEIWKOM PH3MKY O]l pa3Boja APYTUX 3IPAaBCTBEHUX
npobnema, ykibyuyjyhu kapawmoBacKyiapHe, MeTaOONMHYKe W MHUIIMhHO-CKEIeTHE 00JIecTH,
Kao u aenpecujy (225).

Kaga cy y muramy craBoBH mpeMa (akropuma pH3HKa MO 37paBJbe, HAIIU
CPEAROIIKOJIIN CaMO Y OKO TIOJIOBUHU CITydajeBa MMajy UCIPaBHE CTABOBE y MOTJIey Tora Jia
ucxpana (49%), ¢usuuka axtuBHOCT (51,3%), mymeme (48,6%), KOH3yMHupame aaKoxoja
(46,3%) u apymTBeHe akTUBHOCTHU (46,5%) nMajy Beoma BEJIMKHU YTHIIQ] Ha 3ApaBibe. CBaku
Tpehu cpenmoIIKoal cMaTpa 1a OBH HaBeIeH! (PaKTOpU MMajy BEJIMKH YTHIIA] Ha 3/IPaBJbe.

[TocToju MHOTO CTynMja KOje TOBOpE y MPHJIOI TOME Jia aJI0JICCIICHIINja MOXEe OWUTH
KPUTHYHA 32 KaCHHj€ 3/IpaBJb¢ M HACTAaHAK OOJIECTH M Jla HABHKE CTEYCHE y OBOM IIEPHOIY
MOTy OCTaTH W y oxpacioM no0y. Ha mpumep, HaBHKEe KOH3yMHpama ajlKoXoja TOKOM
agonecieHiyje nopehaBajy BepoBaTHOhy Benuke KOH3yMalldje y OApacioM A00y, Kao
HeaJIeKBaTHA M HENpaBWJIHA HAaBUKAa KOH3YMallMja XpaHE y aJOJICCICHIIUJU j¢ TPEIUKTOP
HETPaBUIIHOT YHOCA y ojpacioj noou. Jla Ou ce moGospmano 3apaBibe agosecieHara, BaKHO
j€ IpOMOBHCATH 3/IpaBO MOHAIIAkE y paHOM 100y, moceOHO TOKOM afoneciennuje. O6pacu
MOHAIlIaka TI0BE3aHa ca 3/JpaBJbeM ajojieclieHaTa cy (U3nYKa aKTUBHOCT, Malke BpEMEHa 3a
yrnoTpedy MyinTUMeAujalHux ypebhaja, 3apaBa HUCXpaHa M OJCYCTBO KOH3yMHparma
aJIKoXo0Jia,yBaHa, koenHa/cTuMyliaHca, Kao U OJICYCTBO JICNIpUBallMja CHa, yIoTpede apora,
MOJTHUX OJHOC 0e3 KoHaoMa. TOKOM TpaH3WIMje Y aJ0JICCICHIIM]Y U TOKOM Ibe, MOCTOjU
mopacT JKeJb€ 3a HOBHMHama, 3ajeHo ca XxpaOpomhy u pagosHamomhy pa ce
SKCIICPHMEHTHIIIC Ca HOBUM U YECTO CE€ UCI0JbaBajy He3/ipaBa moHamiama (226 - 230).

Cryauje o 31paBUM HaBHKama ajojeclieHaTta (hoKycupaje cy ce Ha OoJHOC u3Mehy
WHIUBUAYATHOT TOHAIlakha U HHUXOBOT HMCXOAa Ha 3iapaBibe. llokymmmaju kKoMOMHOBama
HEKOJIMKO 3/[paBCTBEHUX IOHAIIamha Kako OM Ce CTBOPUIJIO pelleHe 3a MU3paXkaBame 37paBor
Ha4YMHA )KUBOTA Cy peTKu. TakBa Mepa Ou Moria OWTH Ba’kHA 3a JaBHO3JIPABCTBEHY MOJUTUKY
yTHIIAjeM Ha HAYWH Ha KOJU C€ pa3BHjajy MPOrpaMH IOCTaBJBEHH 3a MPOMOBUCAHE
3JIpaBUX CTUJIOBA
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XKHUBOTa. Beoma je OMTHO &1a ce pa3yme Kako ce 3/[paBO MOHAIIAKkE W 3][paB HAYMH JKUBOTA
Memajy y 0Boj dasu sxuBora (231).

Jpyre, mak cTyamje cy mokasaie Jia ca crapoliuhy ajgojieciieHaTa ornaja npeBajeHIIn]ja
HBUXOBOT 3/[paBor MoHamama. C 003MpoM J1a 3/[paB HaYHMH KHBOTA UM ITO3UTHBAH YTHIIA] HA
31IpaBJb€ U HEOIIXOJaH je 3a MPEBEHINjy PAHOT TMOYETKAa XPOHUYHHUX OOJIECTH, OBU PE3YJTaTH
nokasyjy na je Behuna aymonecuenara y onacHoctu (232, 233).

Kako amonecueHT crape, OHH CTHYYy BHIIE HE3aBUCHOCTH W H3JIOKEHH Cy IPYTUM
cpearHamMa M yTUlajuMa (IIKoia W BpuImany). Ou3nuka akTUBHOCT TOKOM JCTHUEHCTBA j€
yriaBHoM HedopmanHa. MehyTtum, afonecreHTH WMajy TEHISHIH]Y Ja MPaKTUKY]Y
dbopmasiHy GU3HUKY aKTUBHOCT, KOja MMa MOBE3aHE €KOHOMCKE TPOIIKOBE (HIp. YJIAHCTBO,
KynoBHHa orpeme) (234).

VYV cximamy ca apyruM cryaujama, OopaBak HCIpe] €KpaHa ce ToBehaBa TOKOM
agonecueniyje. OBaj TpeHI UMa TEHJEHIIM]Y Aa ce moBehaBa ¢ 063UpPOM Ha TO Ja ce€ BpeMe
Mpej eKpaHOM 3a HOBE MeJHje 3HayajHO moBehasno mociaeamux rouHa, ToceOHO HAKOH IITO
Cy MaMeTHU Telle(OHU U CIUYHU MPEHOCUBHU ypehaju Kao MTO Cy TablieTu 3a700MIN MPEKo
50% 3acuhenoctn Tpkumrta mel)y amonecueHtTima. OBaj Hama3 BEpOBATHO OJpa)kaBa JIBE
peaIHOCTH 3a ajioyieclieHTe: nmoBehaHe akaneMcke 3axTeBe U Beha morpebda 3a JpyHITBEHOM
WHTEepaKIjoM. JlaHac ce MHOTe eNeKTPOHCKE KOMITOHEHTE €KpaHa MOTy KOPHCTHTH Kao
alaTKe 3a MoMoh yYeHWIMMa y u3paad noMahmx 3ajaTaka W Pa3HOBPCHUX MIKOJICKHX
caapkaja (235-237).

Kana je peu o ynotpe6u ankoxoja U AyBaHa, IOTPOLIHAa OBUX CYTICTAHIM j€ TOBe3aHa
ca crapemeM KaJa HHXOBa ymoTpeba pacre, IITO 3HA4YM Ja je Tpena3ak W3 paHe
aZI0JIECIIEHITM]E€ Y CPENby aJ0JIECIICHIIN]Y KPUTHYaH IEPUOJ 3a KOH3YMAIM]y aJIKOXOoJia U
ynotpedy ayBaHa. OmiiTe cMameme MpPEeBalieHIMje 3ApaBUX IOHAIlakba ca ToAMHaMa
MOKa3yje /1a a/IoJIECHEHTH UMajy HauWH >KMBOTA KOJU LITETH HKUXOBOM 3/paBJby M yrpokaBa
ra y OymyhHocTH. AJOJECIEHTH TOCTajy HE3aBUCHUJU ca TOAWHAMa, MOYUBY Ja UMajy
Jpyravrja WHTEpPECOBama, TPIIC 3HAyajaH YTHIQ] BPIIkHAKa W IMPOBOJIC BHIIE BPEMEHA Yy
mKoau 0e3 Haazopa poautesba. Ctora cy moTpeOHE MHTEPBEHIIM]Ee KaKo OW Ce MPEOKPEHYO
rmopact TIpeBajJCHIM]e He3ApaBuX cTHiIoBa >kuBoTa. lllkone cy kamuja 3a ob6e3behuBame
BEIITHHA 3a YIpaBbakbe M MOOOJbIIAKE HUXOBOT JKUBOTHOI cTuia. l[IpakThuyHO CBH
ajonecueHTy noxahajy MIKoJy, MPOBOJE MHOI'O BpEMEHA Y H0j, Y IIKoJaMa Cy MOJABPrHYTH
MIPEHOUICHY 3Hamka KOje UM MOXKE MOCIYKHUTHU 3a yHanpehemwe 3apasiba. [locToje gokasu na
JETHOKOMITIOHEHTHE WJIM BUILEKOMIIOHEHTHE HHTEPBEHIUj€ y IIKOJIM MOTY M00O0JbIIATH
KpaTKOpPOYHO M JYTOpOYHO 3JIpaBO IMOHamame ajaonecueHara. Crora Ou Belauku Opoj
aJ10JIecIieHaTa MOTa0 UMaTH KOPUCTH OJ1 OBUXUHTEpBeHIHja (238-240).

[Ipema pe3ynaTaTuma Haler HCTPAKUBAA,IPATUBIIN YTHUIA] COLKOAEMOrpadCKux
KapakTEepUCTUKA Ha KOH3YMHpame allkoXoja, CTaTUCTHYKH 3HAYajHOCT je mpoHaheHa y
OJIHOCY Ha TOJ, rAe je Behu Opoj Iedyaka KOPUCTHO alKOXON y mopehemy ca neBojuuiiama
(35,5% mnpema 24,4%), nok ce 3HAUYajHO BHIIE AITKOXOJ KOH3YMHpAO ca IMOpacToM Opoja
roguHa u mpeko 40% cpenmwomikonamna y3pacta 19 roaumHa ce M3jacHWIO Ja KOH3yMHUpa
ankoxosl. Kaja je y mutamy KOH3yMHUpame LUIrapera, Halld CPEeAHOLIKONIU Yy MPOCEKY
ynotpede aueBHo 16,21+7,86. Hajsehu npoueHat wux He koH3ymupa nurapere (87,4%). la
Cy BeoMa 3a0puMHYTH 300 MITETHUX MOCIEAMLA MYyIIEHa/U3I0)KEHOCTH IyBAaHCKOM UMY
u3jacHmIO ce oko 15% cpeamomkonana, a cBaku Tpehu 1 ckopo cBaku Tpehu ce u3jacHuo Ja
HUje MpeBHIle 3a0pUHYT WM J1a HUje HUMajo 3a0puHyT. OHO HITO je BeoOMa 3HavajaH MojaTak
Hallle CTy/AWjeé je Ja Cy CPEAmOLIKOJIM KOjU TOBPEMEHO KOpUCTE JyBaH, OHHM KOjH
KOH3yMHpajy aJKOXOJ M TIICUXOaKTHUBHE cyncraHie uemhe rojasHu. KoHzymupame
urapera je takohe 3actymbeHuje
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KO/ JIe4aKa, aJld HHje UMaJl0 CTAaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH, JOK je y3pacT Omiia JeTeMHHaHTa
KOja jerokasajia CTAaTHCTUYKY 3HA4ajHOCT W HajBehu mporieHaT cpeamoliKomana y3pacra 18
roguHa (12,9%) ce u3jacHWIO Ja CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa LIUTapere, a MpemMa perhoHy,
CBHUJICHTHA j€ 3HayYajHa pa3jihKa ca JOMHUHAIMjOM Jieuaka u3 peruona Bojsoaune (14,4%). On
100% cpemmomkonana, camo 2,16% ce Hu3jacCHWIO Ja jeé KOH3YMHPAJIO HEKH OOJIMK
MICUXOAKTUBHE CYIICTaHIe (BUIIE JeYalld HEro JEBOjYMIIC), ajli HHUje MOCTOjajla 3HAYAjHOCT
peMa COIMoIeMOrpad)CKUM KapaKTepUCTHKAMA.

Jla COLIMOEKOHOMCKH CTaTyC MOPOJAWIE YTHUYE Ha I0jaBy T'0ja3HOCTH T'OBOPE MHOTA
UCTpaXKUBama, (241-251), mto je 3a0eneKeHO U y HAIlleM UCTPAKHUBAY TJIe CPEAHOLIKOIIIN
KOJU TIPUIIAJIa]y HAJCUPOMAIIIHU]UM CJIOj€BHMA TI0 UHJIEKCY Oaroctama ¢y y Behem mporeHTy
npearojazau (15,7%) u rojazuu (8%), ITO je BEPOBATHO PE3YATAT HEIOBOJFHO (PMHAHCH]CKUX
cpezacraBa 3a oqa0up 3IpaBHjUX HAMHUPHUIA. A KaJa je y MHUTamky MOPOJUYHA CTPYKTYpa, Y
MopoIUIlaMa Jielie TJie MOCTOjU MPUCYCTBO 00a pouTesba Jiela cy Hajuerrhe Ouia HOpMaIHO
yxpameHa (73,5%), T0K Cy y HEKOMIIETHAM TopoauIiama nera yenrhe 6una rojasua (11,8%),
IITO j€ BEPOBATHO YCJIOBJHEHO THUME IITO j€ jeJlaH POJUTEb 3alOCIeHU]H KaKo OM CTeKao
JOBOJPHO MaTepHjaTHUX CpEJCTaBa W CaMHUM THM HeMa JIOBOJGHO BpeMeHa Ja MpOIpaTh
HUCXpaHy W OJla0Mp HaAMUPHUIA, a C JIpyre cTpaHe y AUCHYHKIIMOHATHUM IOPOJUIlaMa je
00MYHO HETOBOJBHO HOBIIA, IITO JOKYMEHTYjy MHOre cTyauje (252). YV norieny HaMHUpHUIIA,
on  commomeMorpad)CKuX — KapaKTepHCTHKAa  HWCIHTAaHUKA, CTATUCTHYKY  ITIOBE3aHOCT
KOH3yMHpama 1 0abupa pa3HUX HaMEPHHIIA Cy UMaITd MHIEKC Oaroctama 1 peruoH. Jok je
ca HMBOMMAa YyXpameHOCTH, CTaTUCTHUYKY 3HAa4ajHOCT MMao caMo yHoc mnoBpha u canara.
Takohe colmoexKOHOMCKH CTaTyC ce HMje MOKa3ao Kao MPEIUKTOp O] 3Hayaja 3a QU3NYKY
AKTUBHOCT KOJIHAIIMX UCUTAaHUKA. Y 3emMJbaMa ca BUCOKHM noxoTkoM (Hmp. CAJl, Hemauka)
BHCOKM HHBOM (DM3MYKE AaKTUBHOCTH aJloJIeclieHaTa W ydemhe y CHOpPTy Cy 3Ha4dajHO
MOBE3aHM Ca BUIIUM HHUBOOM 00pa30Bama POAMTEIhA, MOPOJUYHUM TPUXOJANMA M CTECIICHOM
oOpa3oBamaajojeciieHata, 6e3 0063upa Ha mo:i (253).

[ITaBuime, €BpOICKK aIOJIECIICHTH Ca pPOAMTEJbMMAa HWXKEr HHBOAa 00pa3oBama
MIPOBOJIC BUIIIE BpEMEHA HAa CEJICHTAPHUM aKTHBHOCTHMA HETO aJ0JICCICHTH YHjU POIUTEIbU
uMajy BHUCOKO oOpazoBame. CnM4YHO, Jema ©u3 MOpOIWIla Ca HHCKHM TPUXOAUMA Y
noMahMHCTBY TOKa3yjy HIKE HUBOE (pU3MUYKE aKTUBHOCTHU W MPOBOJIC BUIIE BpeMeHa cenehu
HETO JIela U3 MOPOIUIla Ca BUCOKUM Mpuxoanma y qoMahunctBy (254).

Mehytum, edexar mopoaudHor OorarcTBa HHje OMO 3HAYajaH y OJHOCY Ha CTEIeH
(GU3NYKe aKTUBHOCTU M CEJICHTAPHOT IMOHANIamha HU KOJ| YCIIKHUX ajoiieclieHaTa HUTH KOJ
aJioNieclieHaTa W3 JPYTUX EBPONCKHX 3€Majba Ca CPEIbMM WIM HHCKHM TPUXOJUMA —
I'pennannma, Wpcke, Mante, Ykpajune u Makenonuje. BepoBaTtHo, aIolleCEHTH U3
EBPOIICKMX 3eMaJba Ca HUCKHM M CPEIHBUM NPUXOJMMAa MMajy TEHICHIU]Y Jla TOHABJbAjy
oOpaciie TmoHallama KOjH Cy MPETXOJHO OWJIM 3aCTyIUbEHU KOJ ajojieclieHaTa W3 3araHuX
3eMajba Ca BHCOKUM JJOXOTKOM, HIIP. CMambeHhe (PU3NYKEe aKTHBHOCTH, TIOBEhaHO CEIEHTapHO
MOHAIlIake, aKTUBHOCTH 3aCHOBaHE Ha OOpaBKy HUCHpea ekpaHa M mnoBehame MpeKoMepHe
KoH3yManuje 3acinalennx nmuha u yHoca Op3e XpaHe, IITO MOCISANYHO JOBOAM 10 moBehama
CTOIe NMpEeKOMEepHe TeKUHE U rojasHocTd. Ilopen Tora, mmmpoMm 3eMasba MCTOYHE, JyXKHE U
neHrpaiHe EBpome ca HuUCKUM U cpeamuM npuxoauma (Hop. bernopycuja, Jletonwuja,
PenyGnuka Monnasuja, XpBarcka, ['puka, Manta, Pymynuja, CpOuja, CioBenuja, Yemka
PenyGnuka u Cnosauka) npeasuba ce na he no 2030. rogune niu g0 2050. rogune nohu 1o
Op3or mopacTta MpeKOMEpHE TEXUHE/TOja3HOCTH M O0JIeCTH TMOBE3aHUX ca rojaszHomhy.
HltaBuime, o] MPETXOJHO HABEJEHMX EBPOIICKMX 3€Majba, HajBehe CMameme MPUCYCTBa
njabereca u
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KOpOHapHHUX OoJyiecTH cpua, y3 najx uHjaekca rtenecHe mace (BMU) cranoBHumTBa ox 5% 10
2030. romune, ouekyje ce y XpBarckoj, Yemikoj, Jleronuju, Cpouju u CnoBaukoj. Crora je
HEOIXOAHO NoOoJbIIaTh mpaheme TPEeH0Ba y T0ja3HOCTH, Kao M MPAKCH KOje Cy Y Be3H ca
rojasHomhy a kKoje cy epuKacHe y CMambeHhy TEIIECHE Mace y EBPOICKUM 3eMJbaMa ca HUCKUM
U cpembuM npuxoaumMa (255).

[Iperxomne cryauje ykasyjy Ha mnoBehame mpeBajeHIUje  MPEKOMEpHE
TeXHHE/TOja3HOCTH Mel)y ajonecieHTMMa M3 EBPOICKHX 3eéMajba Ca HHUCKAM M CPEIbHM
npuxoguma usmely 2002. u 2019. ronune, mro je y Yemkoj, HactaBbero a0 2019. ¥V tom
nepuoay mpoHaleHH Cy MEIIOBUTH PE3yJITaTH Yy TPCHIOBUMAa W yHajMame 60 MuHyTa
¢u3MUKe aKTUBHOCTH JHEBHO KOJ aJloJieclieHaTa W3 EBPOINCKMX 3eMajba ca HHUCKHM H
cpenmuM npuxoauma. llltaBuine, mpekoOMEpHO CENEHTapHO IMOHamame (BUIIEe o1 2 caTa
JTHEBHO) M HEJIOBOJbHA (U3MYKA aKTHUBHOCT (Mame oJ 60 MuHyTa JHEBHO) 3HA4ajHO
noBehaBajy maHcy 3a MPEeKOMEPHY TEKMHY/T0jasHOCT KoJ azgosecienara (256-260). IMpema
OBOM HCTPaKUBAKY, CPEAHOIIKONIIN U3 HAIIET UCIUTHBAKbA CY Y BEJIIHUKO] MPEAUCIIO3UITH]U
3a HacTaHaK IPENrojasHOCTH W T0ja3HOCTH, OO3MPOM Ha JOKa3aH HU3aK HUBO (U3UUKE
aKTUBHOCTH W ToBehaH mepHoja cefeHTapHOT HA4YMHA JKUBOTA Ca TEHJCHIIMjOM Ja ce OBE
HAaBHKE HACTaBe M Yy KacCHHUjeM J>KHBOTY CpPEIbOINKOjama INTo he yTHUIATH Ha FHUXOB
CBEYKYITHH 3JIPaBCTCHO-(OU3HIKHUCTATYC.

Cryamja koja je wuWMala 3a Wb Ja aHaJdu3upa Kopenamuje MpeKoMepHe
TEXHHE/TOja3HOCTH KOJ aJ0JIeCIIeHaTa W3 pPa3IMYATHX COIMOCKOHOMCKHX KaTeropuja,
MoKa3aja je Jia 3a pa3MKy O]l eKOHOMCKH pa3BHjeHHX 3eMasba 3amanHe EBpomne u CeBepHe
AMepuKe, TIOCTOJH TIOpacT TMpEeBaJeHIMje TPEKOMEPHE TEXKHMHE/TOJa3HOCTH KOJ YEIIKHX
azoseciieHata. 3abprmaBa YMBbCHHIIA J1a OBM Haja3W OTKpHBAjy Behe miaHce 3a mpekoMepHy
TeKUHY/T0ja3HOCT Mehy 11-romumimsuM  afoJjeclieHTHMa HETro KOJ HHXOBHX CTapHjuX
BpIIbaka, 0e3 003upa Ha CTENeH (PU3NYKe aKTUBHOCTH. Y €KOHOMCKH Pa3BHj€HUM 3eMJbama
3anagne EBporne u CeBepHe AMepuke T€HEpaTHO MPEOBJIaaaBa CYIIPOTaH CTAPOCHU 0Opasaly
y Torieay TpeBaJCHIMjE TPEKOMEpHE TexuHe/rojazHocT. Hajpeha mpeBaneHimja
MPEKOMEpHE TEKUHE/TOJa3HOCTH KOJI JICBOjUMIIA CA HUCKMM HUBOWMMA (PU3HYKE aKTHBHOCTH U
Hajpehn TOpacT HMHIMACHIM]E TPEKOMEPHE TEKHHE/TOJa3HOCTH KO Jedaka ca HUCKHM
HUBOMMa (DU3WYKE aKTHUBHOCTM MOTY OWTH IOBE3aHM Ca HE3JIpaBHUM HABHKAMa y MCXPaHU M
HEYjeHaYCHUM COLIMOCKOHOMCKHM pPa3BOjeM y €BPOIICKHM 3eMJbaMa ca HUCKUM W CPEIHBUM
noxotkoM (261, 262). Y yHHBapHjaHTHOM MOJENIy HaIler HCTPaKHBama, Kao 3HAa4YajHH
MPEIUKTOPH MMPEKOMEPHE TeJIeCHEMAce U3/IBOJHIIN CYy CE MYIIKH I10JI, MiIajii y3pacT ¥ peruoH
BojBonune.

Buure o nonoune cpeamomkoiana (56,6%) tpaxu 3apaBcTBeHe HMH(DOpMaldje Ha
MPEXKHU YMECTO KOJ| JieKapa y OpAMHANUju. MYIIKH IMOJI, HUXKH MPOCEK Y IIKOJIU, CTapUjU
y3pacT MpBe ynoTpede MHTEepHeTa, yrnorpeda maMeTHUX Telle)OHA, HHTEPECOBAKE 33 MOJIHO
MPEHOCHBE OOJIECTH M MEHTAIHO 3][paBJbe, OWJIM Cy MOBE3aHH ca YeHNUM TPaKEHEM
3IpaBCTBEHUX HMH(OpPMalMja HA MPEKHU yMeCTo JudHe mocete Jiekapy (263). ITocraBsbame
0e30eqHe W moapkaBajyhe onnajH miuatdopme Morio Ou momohu agonecreHTHMa Ja
yHampeze 3ApaBCTBEHO oOpa3oBame. Jlekapu O Takohe y pamay ca aJosieclieHTUMa MOTJIH
MOJICTUIIATH JUCYCH]Y O OCETJbMBHMM 3ApPAaBCTBEHUM TeMama. MYIIKU aJ0JIEeCIeHTH YHHE
BehMHYy XMTHHUX IOCeTa JekapuMa U 1noja Behum cy pu3ukoM ol Hecpeha, Kako 3a XUpPYpIIKO

JICUCHC TAKO U 3a XOCHI/ITaHI/ISaHI/ij, 360r CIIOPTCKUX Hecpeha HJIM MOBpEaa yCJIC HaCUJba
(264-267).

Kanma je y mutamy kopuinheme 3ApaBCTBEHE 3allITUTE HAa OONHUYKOM JICUCHY Y
nocneamux 12 mecenn 6mio je 3,1% ucnuranuka crapoctu 15-19 roguna, gok je 3,5%
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UCIHUTAHUKA KOPUCTHIIO ychmyre nHeBHe Oomuune. Oko 7,1% wucnuranuka Koju Ipumanga
KaTeropuju rojasHUX je€ MPUMIBCHO y OOJHMIY Pagdl IMjarHOCTHKE, JE€YeHha HIU JIPYTHUX
3/paBCTBEHUX yciyra, Hactpam 1,9% HOpManHO yXpameHHX HCIUTaHWKa KOjU cy OWM Ha
OOJIHMYKOM JIeUeHy, alld OBa pa3jiika y KopumIhewy OOJHHYKE 3/PaBCTBEHE 3AIITHTE Y
OJTHOCY Ha KaTeropHje YXpameHOCTH HHUje CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa. Huje Owmio 3HadajHUX
pasnuKa HU y KOpHIIhewmy yclyra n3aOpaHor Jiekapa OIITe MEAWIMHE WM TeaujaTtpa y
3aBHCHOCH O]l HUBOA YXPambCHOCTH UCTIUTAaHHKA.

[Ipuctyn yciyrama CTOMATOJIOIIKE 3APABCTBEHE 3alITHTE j€ jeHa OJ TJIaBHUX
oJlpeHUIA 3/IpaBiba 3y0a y 3ajemHuriama. CTOMATOJIOMIKK MpoOiieMHu, yKJbydyjyhu 3yOHe
Kapujece, Hajuemthu cy w™ehy agonecuentuma. [7o0anHe BpeTHOCTH KapUjeCHHX,
Henoctajyhux u mimombupanux 3y6a 3a amgonecuenre oa 12 roguna y 2011. u 2015. roaunu
omne cy 1,67 u 1,86. V 2010. roguan, oko 2,4 munujape Jbyau u 621 Mumron nerne Owmio je
MOTOeHO HeJIeYeHUM KapHjecoM Ha TpPajHUM U MJICYHMM 3yOuMMa, a HeJleYeHH Kapujec
TpajHUX 3y0a OMO je HajpacIpOCTpamEHUjE€ CTOMATOJIONIKO CTame IHpPOM cBeTa (268). ¥V
CA]Jl je mpujaBsseHO aa je 21% npeue y3pacta 6-11 roguna u 58% anonecrenara y3pacra 12-
19 ronuHa uma Oap jeAaH WM BUlle KapujecHUX 3yo6a. Y mepuoay 2011-2012, mpeBasieHna
HeJIeueHor Kapujeca 3yba Omma je oko 6,0% kox meune u 15,3% xoxn amonecuenara (269).
[IpujaBspeHO je qa HEeTpeTupaHe 3yOHe IIYIMJbMHE U3a3uBajy jak 001, MHEKIHU]y U mpobdieme
ca jeloM, TOBOPOM M Y4YEHEM KOJ JIelle W ajojeclieHaTra. AJOJIECICHTH YHHE 3Ha4ajHy
CTapOCHY T'pyIly, jep uMajy cnenuduuHe 3apaBcTBeHe nmotpede. CToMAaToNOoIKa 3/1paBCTBEHA
3aIlITUTA j€ BayKHA TTOTpeda y OBOj TPYyNH, C 003UPOM HA HEH YTHIQ] HA KBAJTUTET KUBOTA U
BECH TOTEHIMjal Ja moOoJpllla OMITe 37paBibe. He3amoBosbeHE 37paBCTBEHE MOTpede
nedrHUCAaHEe Cy Kao pas3iivka m3Mel)y 3IpaBCTBEHHMX YcClyra MOTPEOHHMX 3a CyodaBame ca
3[IpaBCTBEHUM pobaeMoM u npobujerux yemyra (270). HesamoBosbeHe 3apaBCcTBEHE OTPEOE
Cy yoOHnuajeHe KoJ1 aJioJieciieHaTa v MpeICTaBJbhajy He3aBHcaH (GaKToOp pU3UKa 3a 3/[PaBCTBEHE
UCXOJie KOJ OJpaciuX ILITO 3HauuW Ja MOTY HAMETHYTH BEJIMKE TPOIIKOBE 3ajeqHMIIH,
3IPaBCTBEHOM CHCTEMYy M mojenuHnmma. [lpermeaHa cryauwja je M3BECTWsIa O MPEBaAJICHIN
HE3aJI0BOJbEHUX MOTpeda CTOMATOJIOIIKE 3pPAaBCTBEHE 3allITUTE MpU YeMy je YKYIHa
MpeBaJIeHIIMja HE3aJ0BOJbEHUX CTOMATOJIOMKUX TnoTpedba Ouna je 34,0%. Hajseha
MpeBajieHIIMja HE3aJI0BOJbEHUX TMOTpebda mpoHaheHa je y jyroucToyHoj A3Wju a HajMama y
Esponu (271).

Huje Ouno pasnuka HHM y Kopumrhemy yciyra jekapa CHelMjalucTa Kao HU yciayra
n3a0paHor CTOMAaTOJIOTa Y 3aBHCHOCTH O]l HMBOA yXpameHOCTH McnuTaHuka. Hemro Behn
MPOLIEHAT Ir0ja3HUX UCIUTAHHKA KOPUCTH JIEKOBE Koje UM je mponwucao yekap (11,9%) xao u
JIeKOBe Koje Huje mpomucao jekap (23,8%) y omHocy Ha ocTaje KaTreropuje mpeMa HHBOY
yxpameHoctd. Mehytum, HuCy yTBph)eHe 3HauajHE pas3iHuKe y YHIOTpEOH JIEKOBA y MOCIEHE
JIBE€ HE/leJbe KOje Cy MPEeTXOAWSie UCTpaXUBamwy Koje je Mpomucao Jiekap u3Mmehy ocoba
Pa3IMYUTHX HHUBOA yXPAmbECHOCTH, a HHje OWIO HU pa3jiMKa y y3HMamy JIEKOBa KOje HUje
IPOIIHCAO JIeKap.

Y MHOTMM €BpOINCKMM 3eMJbaMa, JIeKap OIIITEe MpaKce HUrpa BaxHy YJIOTY Y
UACHTU(UKAIM]U T0Ja3HOCTH KOJ Jelle U y KAaCHUJUM MHTEpBEHIMjaMa MOoJ] yCIOBOM Jia je Ha
pacrioyiarapby ¥ MYATHIUCUMIUIMHAPHU THM KOjH IOJpKaBa NMPOMEHE Ha4yMHA >KUBOTA KOJ
neue (272, 273).

Crynuja Kkoja je WUCTpaxuBaia TMpenpeke U ToTpede 3a UMILUIEMEHTAIU]joM
MHTETPUCAHOT CTaHIap/a 3/[paBCTBEHE 3alITUTE O OPU3HU TrojaszHe JAele, KaKo UX HNepIUnupajy
3/IpaBCTBEHU PAJHULIM je WICHTU(HUKOBAJA KJbYYHE KOMIIOHEHTE CTaHJapAa WHTETpHUCaHe
3]IpaBCTBEHE
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3amTHuTe (Tj. HEBOJBHOCT Ja C€ MOKPEHE TeMa O TEJIECHO] Te)KWHH, HEe0CTaTaK BpeMEHa 3a
ONITUMAJTHO JICUCHE; HEJOCTATaK JTyrOPOYHUX WHTEPBEHIIM]A; HENOCTOjalbe CTPYKTYPUPAHOT
MYJITHAUCIHUILUIMHAPHOT TPUCTYNa; (UHAHCHjCKA OrpaHUYEha W HEIOCTAaTaK MOBPATHUX
uHpopmanuja) OBe Gapujepe u moTpede Cy 07 BEIMKOT 3HaYaja 3a JePUHUCAbE CTpaTeTrnja 3a
MMIUIEMEHTAIN]y UHTETPUCAHOT CTaHIap/a 3/IpaBCcTBEHE 3amTuTe (274).

Bucok kpBHUM IpUTHCAK KOJ JIEIe U a/I0JIeCIieHaTa je pacTyhu 31paBCTBEHH MPOOIieM
KOju ce 4ecto 3aHemapyje. [emum Tpeba KOHTPOIHMCATUKPBHU TPUTUCAK JSTHOM TOJHIIEHE
MoYeBIH o7 Tpehe roguHe CTapOCTH WM MPU CBAKO] MOCETH aKO Cy MPUCYTHH (aKTopu
pusuka. Kox nene miahe ox 13 roanHa, NOBUIIEH KPBHU MPUTHUCAK ce JeUHUIIE Ka0 KPBHU
MIPUTHUCAK Y
90. mepreHTWIy WM BHIIE 32 Y3pacT, BUCHHY M TIOJN, a XHIEPTeH3Wja ce NeQHHUIIEC Kao
KpBHHU mputucak y 95. nepuenruny wnm sume (275). Kon agonecuenara on 13 roauHa u
CTapujuX, MOBUIIEH KPBHU MIPUTHUCAK c€ JEPUHUILE KAa0 CUCTOJIHU KpBHU Hputucak ox 120 1o
129 mm HGu nmujacroman mamu ox 80 mm Hg, a xunepreHsuja ce neguHUIIE KaO KPBHU
nputucak ox 130/80 mm Hg unmu Bume (276). Jla Ou ce moTBpauia XUrepTeH3uja Ko Aee U
ajonecueHara, Tpeba o0OaBuTH amMOynaHTHO mnpahewme KpBHOT mpuTHcka. [Ipumaphna
XHUIEepTEeH31]a je caja Hajuenhy y3poK XUrepTeH3uje KoJ Jelle U agoneclienara. Tpebano 6u
ypaauTH aHaMHe3y W (U3UYKH MPerJie]] U IIJbaHe CKPHHHUHT TECTOBE KaKo OW ce MPOICHUITH
OCHOBHHM MEIHUIIMHCKHU mopemehaju, a era 1 agoJieClieHTH ca XUTMepTeH3ujoM O Tpebao 1a
ce TperJiesiajy Ha KOMOpOUIHE KapIuoBacKyIapHe OO0JeCTH, YKIbydyjyhu nujaderec MeIuTyc
U XHUIEPIUIUAEMHUjy. XUNEPTeH3Mja KO JAele Ce y TMOYETKY JIeYH TMpPOMEHaMa y HAaYHHY
KUBOTA, TIPU YEMY Cy HEKE O] BbUX I'yOUTaK y TEJIEeCHO] TeKUHU aKO Cy MpeAroja3Hu WU
roja3HH, 3/ApaBd HAYMH HCXpaHe H peaoBHa ¢usnuka akTtuBHOCT (277). [ema ca
CUMIITOMAaTCKOM XHIIEPTEH3HjOM (HIIP. TJ1aB000JbE, KOTHUTUBHE MTPOMEHE), XUIIEPTCH3HjOM Y
ctaagnjymy 2 0e3 ¢akropa KOjU C€ MOXKE MPOMEHUTH (Kao ITO je TO0ja3HOCT), MO0Ka3
xunepTpoduje JeBe KOMOpe Ha exokapauorpaduju, OWUIO0 KOJH CTaaujyM XHUIEPTCH3H]e
MOBe3aH ca XpOHWYHOM Oosemrhy OyOpera wim aujabeTecoM, WJIM YIOpHA XHUIEPTEH3H]a
YIOPKOC HUCIIUTHUBAaKY MOJAU(UKAIM)a )KUBOTHOT CTHJIA 3aXTE€BA]y aHTUXUIEPTEH3UBHE JIEKOBE
1 Tpeba MX IPOIEHUTH Ha KapauoBacKyyIapHo omreheme exokapauorpadujom (278). Paca u
€THUYKA MPHUMAJHOCT Cy MOBE3aHU Ca PU3MKOM O XUIEPTEH3Uje, HIp. JaTHHOAMEpUYKa U
adpoamepuuka aeua cy noj sehum pusukom. [loponuuna ucropuja xuneprensuje wim KBb,
MYIIKHM TOJ, HUCKAa MopohajHa TeXKMHA U MyIIeHEe MajKe TOKOM TpyaHohe cy [10oJaTHU
dakTopu pu3MKa, JOK Jcla Koja CyI0jeHa MMajy CMarmbeH PH3MK Of Xureprensuje (279).

Cga zena ca MOBUIIEHUM KPBHUM IPUTHCKOM OJHOCHO XHIIEPTEH3HjoM Tpeda jia
U3BpILE TEPANHjCKe IPOMEHE Y HAYMHY )KMBOTA KaKO OM CHU3WIIM KPBHHU NPHUTHCAK U
CMabMIIM PU3UK OJ1 Pa3Boja A0AAaTHUX (DaKTOpa pU3MKa 3a KapIHOBaCcKyJIapHe 00JIeCTH.
Tpeba moncTuaTUTyOUTAK TEXKHUHE KO JIEIe KOja UMajy MPEKOMEPHY TEXUHY HITH
r0ja3HoOCT, a OHHU KOjH Cy T0ja3Hu Tpeba na Oyay ynmyhenu Ha cBeoOyXBaTHE, HHTEH3UBHE,
MOPOJIMYHO OpHUjeHTHCaHe MporpaMme OuxejBuopaiiHe nHTepBeHiuje. He mocroju cmepHuna
3aCHOBaHa Ha JI0Ka3uMa Koja bunpenopyuuia oapeheHy 1y>KuHy UCIIUTHUBamba MOAU(UKAIH]je
KUBOTHOT CTHJIA, AT Pa3IMYUTE UCTPAXKUBAYKE CTYIUje CYTEpUIY Ja je epHo]] O TpU A0
IIeCT MeCely I0BOJbaH Jia ce yTBpau eduxacHocT (280).

PenoBHa, KOHTHHYHpaHa (pU3MYKa aKTUBHOCT je Haje(UKacHHUja 3a CHU)KABabe
KPBHOTTIPUTHUCKA, a JIeTla U ajojecieHTu Tpeba na ce 6ase 30 1o 60 MuHyTa yMepeHe 10
WHTEH3UBHE
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(¢u3nuKe aKTUBHOCTH HajMamke TPH JI0 MET AaHa HeaesbHO (281). JenHa cTyauja je mokasaina
na BexoOame o 60 MUHYTa TpH ITyTa HEJEJbHO TOKOM TPH Mecela JOBOJIH JI0 MTPOCEUHOT Mmaja
CUCTOJIHOT KPBHOT MPUTHCKA 3a CE/IaM MOCHA U CMameha CTore xuneprensuje 3a 12% mehy
r0ja3HOM JIe1IoM Iperyoeprera. Jlemna ca moBUIIEeHHM KPBHUM MIPUTHUCKOM, CTanujyMm |
xurepreHsuje 6e3 omrehema oprana , Ui KOHTPOJIMCAHE XUTIEPTEH3HUje CTaanjyma 2
UCIYHaBajy ycloBe 3a yuyemhe y TAKMUYapCKHM CIIOPTOBHMMA. Buiie acriekara nujeTeTcke
HCXpaHe 3a 3ayCTaBJbamkhe XUIEPTCH3H]jE TIOBE3aHO j€ Ca HIYKUM KPBHHM MPUTHCKOM KOJI Jele
najonecnenara. Jlemy ca XxumepTeH3njom Tpeda CaBeTOBATH J1a TEXKE UCXPAaHH Ca BUCOKUM
cajapkajeM cBeker Boha u nospha, BIakHIUMa U cMabembUM YHOCOM HaTpujyma. [loctoje
OCKY/IHH, alli cBe BehH moany ja KOMIIEMEHTapHE METMITTHCKE TEXHUKE 33 CMAHEIhe
cTpeca(HITp. MEAUTAIH]ja 3a TIOJI3akhe CBECTH O JMCamby, jora) MOTY J1a CMamke KPBHU
MIPUTHUCAK KOJI JieTe U afosecieHata (282). YnorpeOy nyBaHa u ankoxojia Tpeba nsberaBatu
KOJI CBE JIeIle, TOTOTOBO KOJ JIeTIe Ca XUIEPTEH3HjOM ¢ 003MOpM Jia IylIee moBehaBa pu3nK
oxn KBB, a yrBpheHo je ma mpekoMepHH yHOC aKoXoJa MOUKe KPBHU TPUTHCAK KO
anmoneciienara (283).

Taxohe, 3a0pumaBa mojlaTak U3 HaIIeT UCTPAKMBamba J1a j€ apTEPUJCKY XUIIEPTEH3HU]Y
umano 4,5% CpeamoIIKoiala, a a Cy TOoja3Hu CpeamomKoanu uMamn y 20% mnoBuiieH
KpBHHU nputHcak U To y 29,4% cuctonnu. OBH nofanu roBope 0 030UJbHOCTH M BaKHOCTHU
npobiema, Kako O ce Ha BpeMe Mpeay3ere aJeKBaTHe Mepe MPEBEHIIN]E U JIeUeHha, MoCce0HO
Moryhux koMruimkanuja u nopemehaja 3apaBiba KOju MOTYy OUTH TTOBE3aHM ca rojasHoIIhy.

JIOKyMEHTOBAHO j€ Ja Ce PaHU CTaJujyMH aTepOCKIEPOTCKOT Mpoleca MOy OTKPUTH
KOJ TojazHe nene. EnpoTenHa maucdyHKIMja TMpeAcTaB/ba KJBYYHH PAHM KOPAaK y Pas3Bojy
aTepockiiepo3e (69) koja je 3abenekeHa kona TojasHe jaene W azgoiecieHara (70). Muore
CTyAMje Cy IMOKa3aje Ja KapAMOBacKyJapHU (AKTOPH PHU3HMKA IPHUCYTHU Yy JETHECTBY
npeaBuhajy KopoHapHY apTepHjcKy OoisiecT y oapaciom 100y (71-73). 'ojazHocT u nujadeTec
Cy Takohe OJMCKO MoBe3aHW MeTabONMYKH mopeMmehaju Koju Ccy MoCTalM TJIaBHH MPOOJIEMH
jaBHOT 3/paBJbaliupoM ceera (284).

VYriaaBHOM, TrOja3HOCT M Jelpecuja Cy MOAEbEHE Kao OJIBOJEHH 3paBCTBEHU
npobaeMu GU3MYKE U EMOIMOHAIIHE TPHUPOAE, pecrieKTUBHO (285). Mehytum, nenpecuja u
rOjJa3HOCT MMajy CIMYHE CHMIITOME Kao IITO Cy MpUTYKOe Ha JIoy CIMKYy O cebH,
JETIPECUBHO  PACIOJIOXKEHe, IOTeHKohe ca CcHaBambeM, CEACHTapHU CTUJI JKUBOTA U
HeperyiamMcal yHoc xpaHe. OBH CUMITOMM Cy JHJarHOCTHUKU KPUTEPUJYMH 3a JENpEcUjy U
MOTY MOCIYXHTH Kao Be3e u3Mely rojasnoctu u genpecuje (286). MenranHe Oonectu u
roja3HOCT Cy yoOHuuajeHa cTama Koj ajoiecueHara. Ckopo 8% TuHejuepa UMa JAWjarHO3y
nerpecuje, a 25% uMa aHKCHO3HOCT y OMII0 KoM TpeHyTKy. OfHOoCHO, BehuHa cTyuja yKa3syje
Ha TO Jla MJIaJId KOjU Cy KOjH Cy TrOja3HHu cy uehe nenpecuBHH y nopehemy ca MiaauMa Koju
Hucy rojasuu. (287). Jlasbe, mako mutaam ca TeHmIKOM rojasHoiihy,y mopehemy ca Omaxum
o0MIuMa To0ja3HOCTH, HMMajy HENOBOJbHMjE (H3HONOIIKe Mpodumie, kao mTo je Beha
IpeBaJIeHIINja XUIEPTEH3Hje, NHCYJIMHCKE PE3UCTeHIINje U MacHe OO0JIeCTH jeTpe, HEU3BECHO
je a Iu ce OBe pas3liMKe MPOIINPYjy Ha muxoBe ncuxonomike npoduie (288). empecuja
W/WIIHA aHKCHO3HOCT MOT'Y MOCITY>KUTH Kao MOKpeTay pa3Boja TEXKHUX OO0JHMKa I0ja3HOCTH, UIIH
aJITEPHATUBHO, TEXH OOJUIIM T'0OjJa3HOCTU MOTY JOBECTU JJO aHKCHO3HOCTH W/WJIM Jenpecuje
(289, 290). Hako emomuoOHANHA WHCXpaHa HHUje TOcpeAoBaia Yy OAHOCY u3Mely
JIeTpecHje/aHKCHO3HOCTH M TEXKHMHE I'0ja3HOCTH, JIOHTUTYIMHAIHE cTyAuje Ouhe nparoiieHe y
UACHTUGUKAIMU JAPYTMX MeXaHu3amMa Koju o0jalmaBajy oaHoce wu3Melly MEHTaIHHUX
OosiecTy U
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r0ja3HOCTH y OBOj IMOMYyJAlHju, ITO OW 3ay3BpaT MOIJIO J1a MOCIYXH Kao OCHOBA 3a Jajba
MeTa aHAIMTUYKA UCTpakuBama (291). YV Hamoj cryauju je mpoHaljeHa 3HauajHOCT m3Mehy
HUBOA YXPamEHOCTH M MPUCYCTBA CHUMIITOMA JENpecuje, Iie je IOKa3aHO Ja yMEpEeHU
JICTIPECUBHN CHMIITOMH M yMEpEeHa JenpecHja jecy Haj3acTyIUbCHUJU Yy TPYHH HOPMAITHO
yXpameHUX, JIOK CE yMEpPEHO TeIIKa Jenpecrja IojaBJbyje KOJ TOja3HUjUX M HOPMAIHO
yXpameHUX.

HcTpaxxuBame U pa3yMeBambe 3/[paBCTBEHOT MOHAIIAka OMIIAJNHE CPEIHOIIKOICKOT
y3pacTta y jelHOj CpEeIMHH je OJ 3Havaja y MPEBEHIIN]U TOja3HOCTH U JPYTHX XPOHUTHHX
He3apa3HuX 00JIECTH KOje Cy ToCIeIuIa T0ja3HOCTH, Koja je jeaHa on Boaehux 6omectu 21.
BEKa.
Eduxacaum wuHTEpBEeHIMjamMa 3a TPEBEHIM]Yy W JIEUCHE T'0ja3HOCTH Moryhe je
MOCTICIINTH MPOTEKTUBHE (PaKTOpe, M CIPEYUTH HACTAHAK F'0ja3HOCTH M KOMIUIHKAIIW]a.
Pesynratu Hamer ucrpakupBama HarjamiaBajy Ja je IpeBajeHlMja T0ja3HOCTH Y
TIOITYJIAIUj M CPEAFbOIIKOJICKE OMIIAZIMHE HA 3HA4YajHOM HHMBOY M Jia je MOTpeOHO pajuTH Ha
MIPOMOBHCAalky 3JIPaBHX CTUJIOBA JKMBOTA W TIOAM3AalkY CBECTH O HUXOBUM IOTCHIIUjATHUM
KOPHCTHMA 3a 3/IpaBCTBEHU cTaryc. OJpeaHuIe Koje Cy ce HCTHUIale Kao 3HaYajHe y MOTIIeTy
HUBOA YXPamEHOCTH OWJIE Cy IOJI, CTApOCHE TPyTe M TOAWHE CPEIbOIIKoana. Y OJHOCY Ha
HaBUKE y WCXpaHH, CaMO KOH3yMalldja ToBpha wim cajaTe HW3/Baja C€ KAa0 CTATUCTUYKH
3HauyajHaBapujalia Be3aHa 3a HUBO yXPambEHOCTH WCIUTAHUKA. Y YHHBAapHjaHTHOM MOJENy,
Kao 3Ha4ajHU TPEAUKTOPU TPEKOMEPHE TeKWHE M3ABOJUIH CY Ce MYIIKH IOJI, Miahu y3pacT
u Pernon BojBonune, mTo je moTBpheHO MyATHUBapHjaHTHUM pErpecuoHUM MozenoMm. M3 tor
pasznmora cy moTpeOHE HWHTEPBEHIIMjE€ 3IpPaBCTBEHOT BaclUTama Kako Ou ce moBehasio
MPUCYTBO 3[paBUX CTUJIIOBA KUBOTA U CXOJHO TOME CMamujia MpeBajeHIMja r0ja3sHOCTH Y
0BOj ByJHepabuiHoj momynarmju (292).

6. BAK/bYYAK

Ha ocHoBy pe3ynTaTa uCTpa)kuBama U3BEJICHU Cy cieaehyl 3aKkJbyylin:

1. V ucnuruBanoj nmomymammju 74,8% wucnuTaHuKa je ca HOPMAJIHOM yXpameHoIlrhy,
npenrojasHo je 14,2%, rojasuo 7,3% a notxpameHo je 3,6% ucnuraHuka.

2. Jlevanu cy y Behem mnpouenty npearojazHu (16%) u rojaszum (10,3%), ok cy
neBojuuiie y BeheM mporieHTy notxpamene (4,3%) u HopmanHo yxpamene (80,2%).

3. Mnahu cpeamomkoniu cy y BeheM npouenty npearojasuu (16,4%) u rojazuu (8,8%)
oIl crapujux cpeamomkonana. Ca crapomhy HCIUTaHHKA CE€ CMamyje yudernhe
MPEroja3HuX UTroja3HUX CPEbOIIKOIAIA.

4. CpenmOIIKONIM KOjU TMpPHUMaNajy HajCHPOMAIIHUJUM CJIOjeBUMa IO HWHJAEKCY
Onarocrama cyy Behem nporenty npearojasuu (15,7%) u rojaszuu (8%).

5. CpenmoLKoIIy Koju MoTudy U3 pernoHa Bojeonune cy uemrhe npenrojaszau (20%),
JIOK Cyroja3Hu Hajuenthe notunanu u3 peruona Jyxxue u Mcroune Cpouje (9,9%).

6. VY mopoauiiama ferie T/ie MOCTOjU MPUCYCTBO 00a poauTesba aera cy Hajuenrhe Ouna
HOpMaJIHO yXpameHa (77,3%), oK Cy y HEKOMIUIETHUM IOopojauIiama Jierna uemihe
ouna rojasua (11,8%).
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CpenmomKoIy cy ce U3jalllbaBald Ja Ce 3a MPHUIPEeMy XpaHe Yy HHHXOBUM
nopoauiaMa Hajuemhe kopuctu yjbe (62%), D0K ce CBHICKa MacT KOPHUCTH BeoMa
gecto y 35,4% ciy4ajeBa.

[Ipeko nBe TpehmHe cpenmoIIKoiala HE JocojbaBa xpaHy (67,1%), mok xpany
J0COJbaBa YECTO CBAaKU YETBPTU cpeamoukonan (23,3%), a yBeKk cBaku J€CETH

(9,7%). Huje 6mio pasznuke mpemMa moiry y 10coJbaBamy XpaHe Kojy jemdy.
CpenmOomKoIy U3 TPAJACKAX CpelInHA PEAOBHHUjE JOPYUYKYjy CBaKOra JaHa, Kao H
cpeamomkonuu u3 peruona Jyxne u Hcroune CpOuje. CpemmOmKonmy u3
BojsonuHe Hajpehe mopydKyjy cBakora JaHa, CPEAH-OIIKOJNIM MYIIKOT Ioya demhe
JOPYYKYjy CBaKora JlaHa y OJHOCY Ha jaeBojumiie. Takohe uenrhe cBakora maHa
JOPYUKY]y CPEIHOLIKOIIN KOJUTIpUIaiajy HajOoraTujuM nopoauiiama, kao u miahux
y3pacra 15 u 16 ronuna.

Xneb cBakora Jiana KopucTe Hajuenrhe cpeamOoIKoIu u3 pernoHa Jyxxue u Mcroune
Cpbwuje, ka0 U CPemOMIKOIIIN U3 TPAACKUX cpearHa. Xjed yemrhe KOpUcTe CBaKOT
JlaHa Jevaly U CpeamommKou miahe crapocue 1o6u (15-17 roguna)

Kaga je y mnurtamy penoBHOCT KOH3yMHUpama IOjeIMHUX TIpyna HaMHUpHUIIA,
IMCTUOYIMja W3rJIe[a OBako: MoBphe wim canary Hajuemhe 4-6 myTa HeEIEJBHO
(74,4%), 1-3 nyra nemessHO cokoBe 100% Bohe (33,8%), ciaartka Oe3ankoxoiHa muha
(35,0%), upseno meco Hajuemrhe (60,4%), 6eno meco (61,3%) kao u cyxomecHare
npousBojsie (34,8%), nok puby WM MOpCKE IUI00BE pehe oa jeHOM HeNeJbHO
(48,3%).

Cpenmomkoniy u3 Hajooratujux nopoauna (41,2%), uz pernona beorpana (47,7%) n
ceockux cpeauHa (43,3%) cy yemhe koH3yMupanu Bohe jeHOM WM BHILE IyTa
JTHEBHO Y OJTHOCY Ha JIPYTe CPEAOIIKOIIIIE.

Kana je y mutamy KOH3yMHpame 1moBpha win cajate, n3y3umajyhu KpoMmup U COKOBE
HampaBJbeHE O] CBeXKer nmoBpha Hajooratuju cioj ux Hajueurhe kopuctu (50,2%), kao
nonu u3 beorpaackor pernona (51,7%).

[IpatuBmm kouzymanujy cokoBa oa 100% wyucror Boha wmnm moBpha 1-3 myra
HEJIEJbHO, 3allaka Cce Ja Ta Hajuenihe KOPUCTE CPEAOIIKOJIM W3 Ooraror cioja

(39,3%).

Y KOH3yMHpamy CIATKUX Oe3aJKOXOMHMX muha, Mpeamade CPeIHOIIKONIN 13
peruona Jyxue u Hcroune Cpbuje (23,2%) y oaHOCY Ha CpelmOIIKoale U3 APYyrux
pEruoHa KOjU WX KOPHCTE jeJIHOM WM BHUIIE ITyTa THEBHO, J]a OW yCIISIUINA BPIIHAIU
u3 perrona Bojsomune (19,4%), rae Mymiku moi demrhe KOPUCTH O KEHCKOT, H OHU
13 HajCUPOMAIIHH]eEr cioja.

Kanga je y mnuramy KOH3yMHpame IPBEHOT Meca, CPEIOIIKONINA M3 pPEruoHa
beorpana vemnthe ox cpeamoIIKoiaa U3 APYyrux peruoHa KOH3yMHUPajy LPBEHO MECO
jennoM wim Buire nyrta aHeBHO (7,4%), nox 1-3 myra HemesbHO Hajuehe TO uyuHE
UCOUTaHUIM W3 peruoHa Bojsomune (67,2%), Mymku mnon uenthe o >KEHCKOT
KOH3yMHpa CBaKOJHEBHO U OHU M3 HajCHPOMAIITHH]ET CJI0ja.

VY xoH3yMaIuju Oeor Meca HeMa CTaTUCTUYKH 3HauajHe pas3iivke u3Mel)y ucnuraHuka
y OJTHOCY Ha HHMXOBE COIMOAeMOrpadcke KapakTepUCTHKE, OCUM Kaja je y MUTamby
peruoH M TO OHM M3 perMoHa beorpana dvemthe onx cpenmouIKoiana M3 JPyrux
pernoHa KoH3yMupajy 6eno meco 4-6 myta HenesbHO (42,3%), MOK MCIUTAHULU M3
peruona Bojsoaune aymio pehe konzymupajy 6emo meco (21,8%)

[TopenuBin KOH3yMHUpame pude M MOPCKUX IJIOJ0BA, CPEIHH-OLIKOIII U3 PErHOHa
Beorpana wemrhe on cpeamoIIKonana U3 APYTUX PETHOHA KOH3yMHpajy puly WM
Mopcke wionoBe 1-3 myra HenmesbHO (43,0%), mok pehe ox jemHOM Hene/bHO PUOY
WIH MOpCKE
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IJI0JIOBE KOH3YMHPA]y CpPemOIIKoniu u3 peruona Jyxne u Hcroune CpOuje, u
CKOpPO MOJIOBHHA UCTIUTAaHUKA M3 HAajCUPOMAILHU]ET U CPEIbEr CIoja.
Kaga je y nutamy KoH3ymMupame mnpepaljeBrHa, MYIIKH IMOJ 4euthe KOPUCTH Of
KEHCKOT jeJIHOM WJIM BHIIE ITyTa IHEBHO, W3 permoHa Bojsomune y 31,8%
KOH3yMHpajy mpepal)eBUHEe O Meca/CyXOMECHATHUX IPOW3BOJAA jEJHOM WM BHIIE
myTa JaHeBHO, a 11,7% cpenmomkonamna u3 peruona Illymanuje konsymupa pehe o
JEeTHOM HEJIEJFHO
Mieko W MiledHE Tpom3Boje 4-6 IMyTa HENEJbHO KOH3YMHPAjy CPEIH-OLIKOIIIN
lymanuje, omaocHo 32,8% cpenmomiKoiana y oJHOCY Ha Apyre peruoHe.
Kama mocmaTpamo yXpameHOCT UCTIUTaHUKA Y OTHOCY Ha KOH3yMHpame oapeheHnx
BpCTaHAMHUPHHUILIA TIOCTOJU 3HAYaJHOCT Y KOH3yMalllju rnoBpha wim canare,
n3y3umajyhu KpoMIup U COKOBE HallpaBJbeHe O] cBeker nospha. I[Torxpamene ocode
cy y yak 47,6% cydajeBa KOH3yMHpaJje HaBeJeHy XpaHy 4-6 myTa HeJeJbHO, I0K Cy
HCTYy XpaHy rojazHe ocobe konzymupanie y 42,9% jelHOM Wiy BUIIIE TTyTa THEBHO
Kaga cy y murtamy cTaBOBH HCTIMTaHHWKa Ipema (akTopuma pH3UKa 10 31paBibe,
CPEAOIIKOIN y OKO TOJIOBHHU CITydajeBa MMajy UCIPaBHE CTABOBEY MOTIIEAY TOTa
na ucxpana (49%), ¢usmuka akruBHOCcT (51,3%), mymieme (48,6%), KoH3yMEpame
ankoxomna (46,3%) u npymrBeHe akTuBHOCTH (46,5%) MMajy BeoMa BEIMKH yTHIIA] Ha
3npaBsbe. CBaku Tpehu cpenmoOIlKojal cMaTpa Ja OBU HaBeleHH (DAKTOpH HMajy
BEJIUKH yTHIIA] HA 37]paBJbe.

Kaga je y nmmHramy KOH3YMHpame IIMTapeTa,
CPEIIbOIIKONIM Y TPOCEKy Tomymie aHeBHO 16,21+£7,86 (MuHuMym 3 1urapere,
MakcumyM 40 naeBHO). Cpeamomkomiy o 18 roguna Hajuemnrhe mymie cBakOAHEBHO
(12,9%), nmox mnoBpemeHo Hajuemhe To YuHe cpeamoukonuu ox 19 (8,7%) wu
cpeamoikonuu ox 16 roguna (7,6%). [locmarpajyhu nobue rpyrme, cpeamOIIKOIIH
y3pacta 18 1o 19 roauna, cBakogHEBHO KOH3ymHpajy murapere y 10,5%, mnok
MOHeKaa KOH3ymMHupajy y 6,1% mro je roroBo Ao Mame y OAHOCY Ha JOOHY
y3pact ox 15 no 17 roguna. Kana je y nutamy peruoH Hajuemhe CBaKOJHEBHO IyIIIE
cpeamornkonnu u3 Bojsomaune (14,4%), a moBpemeHo u3 peruonalyxkHe u Mcroune
Cpbuje (7%).

[paTuBmm npemMa COIUOJIEMOT AP CKIM u
COIIMOCKOHOMCKUM JICTEpMHUHAHTaMa HCIUTAHWKA, HEMa CTAaTUCTHYKWA 3HAuYajHE
pa3iiMKe KOJ HMCIUTHBAHE I'PyIe CPEIbOIIKOIaNa Kaja je Y NHTalky KOH3YMUPAHE
[UrapeTa u3y3eB Kajia je y IMUTamy PeruoH u y3pact. Cpeamomkonnu o 18 roauHa
Hajuemthe mymie cBakogHeBHO (12,9%), mok moBpeMeHO Hajuemihe TO YHMHE
cpenmorkomu o 19 (8,7%) u cpeamomkonuu on 16 roauna (7,6%). Kana je y
NMUTalkby PETHOH Hajyemhe CBAaKOJAHEBHO IIyIIe CpPEImOIIKONIU u3 BojBomuHe
(14,4%), a moBpemeno u3 peruona Jyxue u Mctoune Cpouje (7%)

[Mocmatpano y omHocy Ha comnuoaemorpadcke u
COLIMOEKOHOMCKE JIETePMUHAHTE MCIHUTAHUKA, HEMa CTaTUCTHYKH 3HAuajHE pPa3lIuKe
KOJ HCIHMTHUBAHE TpyIe CpeImOIlIKoiana KaJa je y TuTamby KOH3YMHUpame
TICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIH.

Ja cy Beoma 3a0puHyTH 300T IITETHUX TMOCIEIUIA
MyIIeHa/U3I0KEHOCTH TyBaHCKOM 1uMy wu3jacHuIo ce 14,4% cpeamorikonana,
nomano 22,6% ux, caku tpehu ce mzjacHuo aa Huje npepuine 3a0punyT (34,1%), a
28,9% cpeamoIIKoIala je peKio 1a HUIMaio HUje 3a0pUHYTO.
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Ilocmatpano 'y  oamHocy Ha  counuojgeMmorpadgcke U
COLIMOEKOHOMCKE JIETEPMUHAHTE HWCIHMTAHUKA, CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE DPA3JIUKE KOJ
UCIHUTHUBAHE TpyHe CPEIbOIIKOaa IOCTOje Kaja je y MNUTamy KOH3YMHpambe
QJIKOXOJIa y OJIHOCY Ha MOJ, CTapocHy /100, 1oOHEe Irpyne, perdoH U THUI Hacelba.
Haunwme, ankoxon vemhe koH3ymMupajy Mymku ucntanunu (35,5%), ctapoctu ox 18 u
19 romuna (37,7% u 40,6%), u3 peruona Bojsomune (44,3%) 1 U3 CEOCKUX Hacesba
(35,6%).
CpenmOomKoIM KOju Iylle IOBPEMEHO, OHH KOjU KOH3YMHpPAjy aJIKOXOJN H
MICMXOAKTUBHE CYIICTaHIle Yenrhe cy rojasHu.
VY norneny ¢u3nUKe aKTUBHOCTH, HAllla UCTIMTUBAHA TOMYJIallja CPEIHOIIKOIIaa je
Moxe ce pehu cnabo akTuBHa, jep xo/a Mame o 150 MmunyTa HenespHO Y 27,5%, Bo3u
ourukn mame ox 150 mMuHyTa HenmesbHO y 69%, PU3NUKY aKTUBHOCT y CI000IHO
Bpeme (cropT, (UTHEC, peKpeaTUBHE AKTUBHOCTH) HHUKaJa HE YyMNpaxKmbaBa MPEKO
nonoBuHe WHUX (58,5%), BexkOe 3a jauame MuUIIMha HUKaIa HE yrpaxmaBa 82,5%
cpenmorikonamna, 4 10 7 caTu OHEBHO TmpoBoau y ceaehem monoxkajy 45,7%
ucnutanuka. Crnopt/gutHec/pexpeannja, sume ox 150 MUHyTaHeIeJbHO YIpaXKmbaBa
TEK CBAaKW JIpyTH cpeamontkoar 50,6%.
Hema cratuctuuku 3HauyajHe pasziuke u3Mel)y Qu3nuke akTUBHOCTM U HHBOA
YXpameHOCTH KO/l UICTIUTUBAHE ITOITyJIAIH]e.
[TocToju craTUCTHYKKM 3HAYajHA TIOBE3aHOCT wu3Mel)y camompolieHe 3/apaBiba
WCIIUTaHUKA U HUBOA yXpameHocTu: 7,3% rojasHux ucnuranuka u 13% norxpameHux
CBOj€ 3/IpaBJbe€ OICHY]€ Kao MPOCEUHO.
buno je cratucTUukM 3HaYajHE pa3MKe y MPHUCYCTBY CUMIITOMA JIEMPECUBHOCTH Y
OJIHOCY Ha CTENEeH YXPameHOCTH HCIUTAaHUKA. biaru nenpecuBHU CHUMITOMH H
yMepeHa Jemnpecuja cy OWIM HAj3aCTYIUbCHHJH y TPYNH HOPMAIHO YXPambECHHUX
cpenmornkonana (75,3% u 58,3%). YMpeHo Temika jaernpecuja je Ouia MojjeHaKo
3aCyIUbCHA y TPYITH HOPMATHO yXpamEeHUX W IrOja3HUX, JIOK je TEIIKa Jenpecuja oua
3CTyIJbEHA KOJI JEJHOT CPEAJbOLIKOIILA y TPYIH HOPMAIIHO YXPambeHUX.
Aptepujcky xunepren3ujy umaio je 4,5% wucrnuranuka. [Ipoceuyna BpeqHOCT BUCHHE
CUCTOJIHOT TpUTHUCKa m3Hocwia je 121,2+10,6 mmHg, nok je mpocedyHa BpeaHOCT
BHCHHE JIMjacTOJIHOT NMpUTHUCKa Omia 74,3+8,5 mmHQ. Pesynratu cy mokasamu na
BpeAHOCTH cuctonHor mnputucka >140 mmHg je wumano 3,1% wucnuranuka.
BpeanocTtu nujactonHor kpBHOT nputrcka >90 mmHgumaro je 2,6% ucnuranuka.
lNojazuu cpeamomkonu umajy y 20% moBuiieH KpBHU mpuUTHCak U To y 29,4%
CUCTOJIHH.
Kanma je y nurtamy kopumiheme 31paBCTBEHE 3alITUTE Ha OOJMHUYKOM JiEUCHY Y
nocneamux 12 mecenu Ouso je 3,1% ucnurtanuka crapoctu 15-19 roguna, mok je
3,5% ucnuTaHuKa KOPUCTUIIO yCIyre JHEBHE OOTHUIIE.
VY nocnenwux 12 mecenu 7,1% wucnuraHuka Koju MpuUMaja KaTeropuju rojazHux je
MPUMJBEH y OOJHHUILY pajiy IMjarHOCTUKE, JeUeHha WU JPYTUX 3/IPaBCTBEHUX YCIIyra,
1ok 1,9% HOpMallHO yXpameHUX HCIHUTAaHUKa OWII0 Ha OONHUYKOM JIeUeHY, alli OBa
pasznuka y kopuinhewmy OOJHUYKE 3paBCTBEHE 3aIITHTE y OJHOCY Ha KaTeropuje
yXpameHCTH HUje CTATUCTUYKU 3HaYajHa.
Huje Guno 3HayajHUX pa3nuka HU y Kopuuihemy yciayra mzaOpaHor jekapa OIIITe
MEJHIIMHE WU TelrjaTpa y 3aBUCHOCH OJ HUBOA YXpPameHOCTH HcnuTaHuka. Huje
Ouno pasnuka HU Yy Kopuinhemy yciayra Jiekapa crelyjalncra Kao HU yciyra
n3a0paHoOr CTOMATOJIOra Y 3aBUCHOCTH O/ HUBOA YXPalkEHOCTH MCITUTAHUKA.
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38. Hemto Behu mporieHaT rojasHUX UCIUTAHHKA KOPUCTH JICKOBE KOj€ MM j€ MPOIHCA0
nekap (11,9%) kao u nexkoBe Koje HHje mpormucao jekap (23,8%) y oaHOCY Ha ocTaje
KaTeropuje npemMa HUBOY yXpameHOCTH. MelyTum, HUCY yTBpleHe 3HaYajHe pasziuKe
y yInotpeOHu JICKOBa y TIOCIIE/IbE JIBE HEJe/be KOje Cy MPETXOIIIIC UCTPAKHUBABY KOje
je mpomucao jekap uzMel)y ocoba pa3nMYMTHX HUBOA YXPamEHOCTH, a HHje OMIIO HU
pasnuka y y3uMamy JICKOBE KOje HHUje TIPOIKCAo0 JieKap.

I'ojassoct je y EBponm je mocerna manmemujcke pazmepe. CamMo TOKOM TOCTCAE B
JIEIIEHU]€ TOJa3HOCT ce yTpocTpydmia. M y3 mocTojame cTpaTemKuX JOKyMeHaTa YCMEPEHUX
Ha TPEBEHLHU]y W KOHTPOJY T0ja3HOCTH, BEIMKHM Opoj 3eMaiba Ce cyodyaBa Ca BHCOKOM
MPEBAJICHIIM]OM. YKOJHUKO C€ T0ja3HOCT T0jaBU y PaHOM TMEPUOJIY KHBOTA BEOMa YECTO
MpeACTaBba MPOOJIeM U KaCHHUj€ TOKOM >KMBOTA a MPEJCTaBJba U (PaKTOp pHU3UKa 3a Pa3BO]
XpOHUYHUX He3apazHux Oojectu. C Tora Moau(uUKOBame MO3HATHUX (PaKkTOpa pU3HUKa KPO3
3IPABCTBEHO BACIUTHE HHTEPBEHIMjE TPOMEHE IMOHAINamka MOXE MOMOhM ma ce crpedn
HacTaHaK T0ja3HOCTH M KOMIUIMKAIM]a, CIIPEYH HECTIOCOOHOCT, CMAamheH KBAJIUTET KUBOTA Kao
Y TIPepaHO YMUPAKE.
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/. CHUCAK CKPAREHUIIA U AKPOHUMA

C30 - Ceercka 3npaBcTBena OpraHu3anmja

BMU/UTM — unpekc TelecHe Mace
DAILY — roauHe >kuBOTa MPHIIaroheHe HHBATUAHOCTH
CEC — commoekoHOMCKH CTaTyc

HDL — xonectepos BUCOKE TYCTHHE
LDL — xonecTepoi HUCKE T'yCTHHE

LT — xomnjyrepu3oBana Tomorpaduja
MPU — MarHeTHOPE30HAHTHH IIPUKA3
BUA — OnoenexTpryHa UMITEAaHCca
T2JIM — nujaberec Menutyc THI 2
KBb — kapauoBackymapHe 6onectu
TSH —tupeoctumynupajyhu XopMoH
BIII — 6pyto nomahu mponsBos

EHIS wave 3 — eBporicko ucTpakuBame 31paBiba, Tpehu Tamac

EHIS PAQ — ynuTHUK 0 (GH3HYKOj AKUTBHOCTH E€BPOIICKOT UCTPAXKHUBAA 3/IPaBIba

GDPR - omiita perynaruBa o 3allTHTH ITOIaTaka THYHOCTH

LIl — LlenTap 32 KOHTPOITy OOJIECTH U TIPEBEHITH]Y
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Obpazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAILY JOKTOPCKE IHCEPTAIIHJE

Ja, Mnanen I'pyjuunh,

JA03BO/bABAM

[]

HC I03BOJbaBaM

Vuusepsurercko] 6ubnmorenn y Kparyjepiy a HaYMHM JIBa TpajHa YMHOXKEHA MPUMEpKa y

€1EKTPOHCKO] HOPMHE JJOKTOPCKE AUCEPTAIM]E MOJL HACTOBOM:

CrH10BH JKHBOTA KA0 NpEeIHKTOPH rojasHoCTH KO/ Jele CpeaboInKoJICKOr y3pacra y

CpbOujn

¥ TO y NEIHMHH, KA0 M /Ia 110 je/laH NPUMEpPAaK Tako yMHOXEHE JOKTOpCke JCcepTaluje YUnHH
TPajHO JIOCTYIIHHM JaBHOCTH MYTEM JIMTHTAIHOT penosuTopujymMa YHHUBEp3UTEeTa Y
Kparyjey ¥ LEHTPaIHOT PENO3MTOPHjyMAa HAUIOKHOr MHHHCTapCTBA, Tako Ja
NPHNAIHAIH jABHOCTH MOTY HAYHHHTH TPajHE YMHOXKCHE NPUMEPKC y CIIEKTPOHCKO] (hOopMHU

HaBeJIEHE JIOKTOPCKE JHCEPTALM]E [IyTEeM npey3umared.

Osom H3jaBom Takohe

J103B0JbAaBaAM
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